
９ 救急の日、 救急医療週間月９日は ９月6日～12日は
あなたの勇気が命を救うあなたの勇気が命を救うあなたの勇気が命を救う
救命講習のご案内  ～心肺蘇生法～
　あなたの目の前で大切な家族が、友人が、突然倒れたら、あなたはどうしますか？
すぐに１１９番して救急車を要請しても、救急車が到着するまで全国平均で約１０分かかります。
　その時、救急車が到着するまでのあなたの応急手当が尊い命の救命につながります。
　このため、より多くの方に応急手当を学んでいただけるよう、長万部町消防本部では次のとおり応急手当の講習
を開催します。

●受 講 料　無料
●修 了 証　技能優良者に修了証を交付
●受講対象　町内に居住または在勤・在学の方（中学生以上）
●日時場所　９月１２日（土）9：00～　／　消防本部
●募集定員　10名程度（希望者が少ない場合は中止）
●申込方法　救命講習等申込書に必要事項を記載のうえ、講習開催日の１週間前までに消防本部へ提出してくださ
　　　　　　い。（申込書は消防本部で配付）
　　　　　　※町ホームページ（消防本部）からも申込書はダウンロードができます
●そ の 他　上記以外の講習も可能ですので、各種サークルや職場等のグループで受講したい場合は、事前にご相
　　　　　　談ください。
※救命講習内容は町ホームページ（消防本部）でもご案内しています
【お問い合わせ先】消防本部救急係（☎２-２０４９）

　消防団員の日頃の訓練成果を町民のみなさまにご覧いただき防災意識を高め
ていただきたいと考えております。多数のご来場をお待ちしております。
◇日　　時　９月 ５日（土）　１３時３０分から
◇場　　所　長万部町役場大型車庫前駐車場
◇団員招集（サイレン吹鳴）　 １３時００分

長万部町
消防本部より

講習名 講習時間講　習　内　容

普通救命
講 習 Ⅰ ３時間

心肺蘇生法（おもに成人を対象）、自動体外式除細
動器（ＡＥＤ）、異物除去法及び大出血時の止血法

令和８年度 長万部町消防訓練大会が開催されます令和８年度 長万部町消防訓練大会が開催されます令和８年度 長万部町消防訓練大会が開催されます令和８年度 長万部町消防訓練大会が開催されます令和８年度 長万部町消防訓練大会が開催されます

※１３時００分にサイレンを吹鳴しますので火災と間違わないようご注意ください
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