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で
最
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を
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し
た
３
年
生
。

最
上
級
生
ら
し
く
素
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ら
し
い
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

【
今
月
の
表
紙
】

長
万
部
中
学
校
学
校
祭（
9/16）

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
３
年
生
。

最
上
級
生
ら
し
く
素
晴
ら
し
い
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。
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９
月
18
日
、
夜
の
﹁
し
ゃ
べ
れ
～
る
﹂

を
あ
つ
ま
ん
べ
で
開
催
し
、
㆓₀
名
程
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
積
極
的
に
し
ゃ
べ
っ
て
、
笑
っ
て
、
お
菓

子
食
べ
て
、
そ
れ
で
も
真
面
目
に
話
し
合
っ

て
い
ま
し
た
。
自
分
の
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
の
顔
っ
て
、
な

ん
か
キ
ラ
キ
ラ
し
て
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は

子
ど
も
に
限
ら
ず
、
大
人
も
で
す
。

　
次
回
は
11
月
㆓₀
日
開
催
で
す
。
テ
ー
マ

は
﹁
こ
れ
、
で
き
る
か
な
？
﹂
で
す
。
企

画
を
立
て
て
、
実
行
す
る
た
め
に
は
…
を

様
々
な
方
向
か
ら
話
し
合
い
ま
す
。

　
気
軽
に
ふ
ら
っ
と
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
♪

　
学
校
生
活
の
大
き
な
思
い
出
に
な
る
で
あ
ろ
う
学
校
祭

が
1⓺
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
弁
論
大
会
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
生
徒
会
企
画
、
吹
奏

楽
部
発
表
な
ど
、
こ
の
日
に
向
け
て
練
習
し
て
き
た
成
果

を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
弁
論
大
会
で
は
堂
々
と
し
た
自
分
の
主
張
を
し
、
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
で
は
心
一
つ
に
歌
い
、
生
徒
会
企
画
や
吹
奏

楽
部
の
発
表
で
は
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
演
出
で
会
場
を
盛
り

上
げ
、
思
い
出
深
い
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

9/16

長
万
部
中
学
校
学
校
祭

長
万
部
中
学
校
学
校
祭

9/18
夜
の
し
ゃ
べ
れ
～
る
開
催

夜
の
し
ゃ
べ
れ
～
る
開
催
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　９月にあった北海道胆振東部地震で、尊い命が失われました。心より
ご冥福をお祈りいたします。
　ここ長万部も停電がありました。ふだん、どれだけ電気に頼っていた
のか気づかされましたし、日頃の備えが大切なんだなと実感しました。
　８月の『夏のチャレンジプログラム』に参加してくれた子が、「ガス
が使える。土鍋で米を炊く！」と自分で火加減を見て土鍋でご飯を炊い
たそうです。そのお話を聴いて、ちょっとでも身になっているんだな、
役に立っているんだなと思うと、とても嬉しかったです。これからも、
楽しく、でも真剣に取り組めるプログラムを企画・実施していきたいと
思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （谷本　美貴）

ジップロックでお米を炊いてみよう

 鍋（大きめのもの）、鍋に入れる水、お米（100ｇ）、お水（120㏄）、ジップロック、軍手かトング

● 夏のわくわくキャンプで行った一つを紹介します ●

③ お米とお水を入れたジップロックがちゃんと閉まっているか確認し、沸騰した鍋に入れます。
④ なべ底やふちにジップロックがくっつかないように、トングでたまにあげたりしましょう。
⑤ 30分経ったら鍋からあげて、10分ほど待ちます。
⑥ 器に入れて、美味しいご飯のできあがり！（熱いので、火傷に注意してください。）

材料

① 鍋に水を入れます。（飲むわけではないので、川の水でもいいです。）
② 鍋に入れた水を沸騰させます。

＊沸騰させてる間に…
　ジップロックにお米（100ｇ）を入れ洗います（無洗米ならそのまま）。そこにお水（きれいなもの）120㏄
を入れて、鍋の水が沸騰（大きな泡がブクブク）するまで待ちます。

★サンタさんX'masプレゼント宅配希望者募集★★サンタさんX'masプレゼント宅配希望者募集★★サンタさんX'masプレゼント宅配希望者募集★
サンタさんがおうちにやってくる♪
お子様にサプライズのX'masプレゼントをいかがですか♪？
サンタさんがおうちにやってくる♪
お子様にサプライズのX'masプレゼントをいかがですか♪？
サンタさんがおうちにやってくる♪
お子様にサプライズのX'masプレゼントをいかがですか♪？★

★

★ ★
★

★

■日　　時　 12月23日（日）17時～20時（予定）
　　　　　　 ※応募数、天候等により内容変更の場合有り
■場　　所　 ご自宅やクリスマス会実施場所などにお届け
■金　　額　 宅配無料（プレゼントは各自で用意）
■主　　催　 長万部商工会青年部
■実施内容　 各自でプレゼントをご用意していただき、事前に商工会までお持込。
　　　　　　 23日上記時間帯にサンタがプレゼントを宅配♪
■対 象 者　 小学３年生までのお子様で上記宅配日時に受け取れる方。
　　　　　　 ※宅配時間の指定は出来ません。
■お申込み　 10月23日～11月25日までに商工会、または青年部員へお申込み。
　　　　　　 応募多数の場合は抽選となります。
　　　　　　 （長万部商工会）☎２－2270

お茶碗２杯分の
ご飯が出来ます。
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◆	

長
万
部
町
重
度
心
身
障
害
者
及

び
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
医
療
費

給
付
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

　

医
療
費
給
付
の
対
象
と
な
る
重

度
の
知
的
障
害
の
定
義
を
明
確
化

す
る
た
め
、
条
例
の
一
部
改
正
を

行
う
も
の
で
す
。

◆	

長
万
部
町
乳
幼
児
等
に
対
す
る

医
療
費
給
付
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

　

子
育
て
支
援
を
目
的
と
し
て
、

医
療
費
給
付
の
対
象
者
を
満
十
五

歳
か
ら
満
十
八
歳
に
拡
大
す
る
た

め
、
条
例
の
一
部
改
正
を
行
う
も

の
。

◆
公
有
水
面
埋
立
に
つ
い
て

　

公
有
水
面
埋
立
法
の
規
定
に
よ

り
議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の
で

す
。

埋
立
地　

�

字
旭
浜
二
〇
三
番
地
先

の
公
有
水
面

面　

積　

一
〇
一
七
・
八
六
㎡

埋
立
地
の
用
途　

漁
港
施
設
用
地

◆	

平
成
二
十
九
年
度
長
万
部
町
水

道
事
業
会
計
剰
余
金
の
処
分
に

つ
い
て

　

平
成
二
十
九
年
度
の
長
万
部
町

水
道
事
業
会
計
未
処
分
利
益
剰
余

金
一
千
三
百
七
十
一
万
二
千
百
八

十
五
円
の
う
ち
五
百
二
十
万
円
を

組
入
資
本
金
と
し
て
処
分
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
議
会
の
議
決
を
求

め
る
も
の
で
す
。

◆
一
般
会
計
補
正
予
算︵
第
四
号
︶

　

平
成
三
十
年
度
一
般
会
計
予
算

の
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
三
億
百
五

十
三
万
八
千
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
五
十
億
四
千
八
百
四
十
四
万

二
千
五
十
億
四
千
八
百
四
十
四
万

二
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

補
正
の
お
も
な
も
の
は
、
歳
入

が
地
方
交
付
税
や
繰
越
金
な
ど
の

追
加
、
歳
出
は
、
積
立
金
や
病
院

事
業
会
計
繰
出
金
な
ど
の
追
加
で

す
。

◆	

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
︵
第
二
号
︶

　

平
成
三
十
年
度
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
予
算
の
歳
入
歳
出
そ
れ

ぞ
れ
二
千
二
百
六
十
六
万
三
千
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
九
億
八
百

六
十
八
万
四
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆	

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

	

︵
第
一
号
︶

　

平
成
三
十
年
度
介
護
保
険
特
別

会
計
予
算
の
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

三
千
五
百
七
十
五
万
四
千
円
を
追

加
し
、
予
算
総
額
八
億
八
百
五
十

万
七
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆	

病
院
事
業
会
計
補
正
予
算

	

︵
第
二
号
︶

　

平
成
三
十
年
度
病
院
道
事
業
会

計
予
算
の
収
益
的
収
入
に
百
万
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
六
億
六
千

百
八
十
七
万
円
に
、
収
益
的
支
出

に
四
万
九
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
六
億
六
千
三
十
万
一
千
円

に
、
資
本
的
支
出
に
二
十
六
万
一

千
円
を
追
加
し
予
算
総
額
一
千
三

百
十
二
万
三
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆
一
般
会
計
補
正
予
算︵
第
五
号
︶

　

平
成
三
十
年
度
一
般
会
計
予
算

の
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
四
百
九
万

六
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
五

十
億
五
千
二
百
五
十
三
万
八
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

補
正
の
お
も
な
も
の
は
、
歳
入

が
農
林
水
産
業
費
道
補
助
金
な
ど

の
追
加
、
歳
出
は
、
林
業
振
興
費

な
ど
の
追
加
で
す
。

　

本
年
度
の
普
通
交
付
税
交
付
額

は
、
七
月
二
十
四
日
に
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

普
通
交
付
税
の
算
定
結
果
は
、

基
準
財
政
需
要
額
二
十
七
億
二
千

六
百
六
十
一
万
六
千
円
か
ら
基
準

財
政
収
入
額
六
億
五
千
百
二
十
四

万
一
千
円
、
調
整
額
二
百
六
十
四

万
円
を
控
除
し
た
二
十
億
七
千
二

百
七
十
三
万
五
千
円
が
交
付
額
と

な
り
、
前
年
度
と
比
較
し
、
三
・

六
パ
ー
セ
ン
ト
、
七
千
六
百
五
十

九
万
三
千
円
の
減
額
と
な
り
ま
し

た
。

　

本
年
七
月
末
に
決
定
し
た
東
京

理
科
大
学
の
学
部
・
学
科
の
再
編

に
伴
う
長
万
部
キ
ャ
ン
パ
ス
の
今

後
の
活
用
方
針
に
つ
き
ま
し
て
は
、

既
に
第
三
回
臨
時
会
で
ご
報
告
し

て
お
り
ま
す
が
、
現
在
の
基
礎
工

学
部
の
全
寮
制
で
の
初
年
次
教
育

は
、
二
〇
二
〇
年
度
で
終
了
し
葛

飾
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
四
年
間
の
一

貫
教
育
と
な
り
、
代
わ
り
に
二
〇

二
一
年
度
か
ら
経
営
学
部
の
一
部

を
対
象
と
し
た
国
際
教
育
と
し
て

の
初
年
次
教
育
を
開
始
す
る
と
と

も
に
、
二
〇
二
二
年
度
か
ら
は
こ

れ
に
加
え
、
留
学
生
の
初
年
次
教

育
を
開
始
し
、
順
次
学
生
数
の
拡

大
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

学
部
・
学
科
は
変
わ
り
ま
す
が
、

長
万
部
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
全
寮
制

に
よ
る
教
育
を
継
続
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
理
科
大
が
長
万
部
キ
ャ
ン

パ
ス
を
有
効
に
活
用
で
き
る
よ
う

協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
町
と
大
学
と
の
地
方
創
生
連

携
事
業
で
あ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
活
用
し
た
先
進
的
ア
グ
リ

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
平
成

三
十
年
度
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
を
一
棟
増
設

　平成30年第３回町議会定例会が、９
月７日に開かれ、14日に閉会しました。
　この町議会定例会では、木幡町長の行
政報告のあと、議案９件、認定８件、同
意１件、諮問１件、報告２件について審
議しました。
　主な内容は、次のとおりです。

第３回町議会定例会
2018・ ９ ・７ 開会

木幡町長の

＝平成30年９月７日＝

行 政 報 告

財
政
関
係

東
京
理
科

�

大
学
関
係
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す
る
工
事
を
民
間
資
本
に
よ
り
十

月
末
ま
で
の
完
了
予
定
と
な
っ
て

お
り
、
併
せ
て
生
産
・
収
穫
・
出

荷
・
調
整
・
運
送
・
販
売
ま
で
の

ラ
イ
ン
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、

管
理
体
制
の
確
立
を
優
先
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
現
在
一
棟
目
の
ハ
ウ
ス

で
栽
培
し
て
い
る
ト
マ
ト
が
、
九

月
初
旬
に
も
出
荷
可
能
と
な
る
見

込
み
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
度
の

地
方
創
生
推
進
交
付
金
が
既
に
四

月
に
交
付
決
定
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
本
交
付
金
は
ソ
フ
ト
事
業
へ

充
当
す
る
も
の
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
併
せ
て
販
路
拡

大
や
大
学
と
の
共
同
研
究
な
ど
で

活
用
す
る
べ
く
準
備
が
進
め
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
本
事
業
の
成

功
に
向
け
、
理
科
大
と
連
携
し
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
豊
津
地
区
で
は
、
Ｊ

Ｒ
北
豊
津
駅
の
廃
駅
に
伴
い
、
函

館
バ
ス
の
函
館
・
長
万
部
線
の
路

線
変
更
を
お
願
い
し
、
地
域
住
民

の
交
通
利
便
性
を
維
持
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
町
道
豊
津

二
号
線
か
ら
国
道
五
号
線
を
長
万

部
方
面
へ
左
折
す
る
際
、
国
道
の

中
央
分
離
帯
が
支
障
と
な
る
た

め
、
バ
ス
が
大
き
く
膨
ら
む
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
箇
所
の
改
善
に
つ
い
て
、

函
館
開
発
建
設
部
へ
要
望
を
し
た

と
こ
ろ
、
カ
ー
ブ
に
沿
っ
て
設
置

さ
れ
て
い
る
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
を
外

側
へ
移
設
す
る
改
善
工
事
に
よ
り

対
応
し
て
い
た
だ
き
、
移
設
工
事

は
七
月
末
に
完
了
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
舗
装
が
劣
化
し
て
い
た

国
道
二
三
〇
号
線
茶
屋
川
地
区
の

延
長
三
千
七
百
九
十
メ
ー
ト
ル
区

間
に
つ
い
て
も
、
補
修
工
事
が
完

了
し
快
適
に
走
行
で
き
る
よ
う
に

対
応
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
町
内
で
の
円
滑
な

交
通
環
境
を
維
持
す
る
た
め
、
各

方
面
へ
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

﹁
長
万
部
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
﹂
に
つ
い
て
は
、
平
成
十
六

年
三
月
に
当
町
が
目
指
す
都
市
づ

く
り
の
目
標
や
将
来
像
と
し
て
、

第
一
次
計
画
を
策
定
し
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
間
の
我
が

国
の
社
会
状
況
の
変
化
や
、
十
二

年
後
の
新
幹
線
開
業
に
伴
い
我
が

町
の
都
市
計
画
が
大
き
く
変
化
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

当
初
計
画
の
見
直
し
を
検
討
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
都
市
計
画
決
定
に
あ

た
っ
て
は
、
新
た
に
﹁
立
地
適
正

化
計
画
﹂
を
策
定
し
、
都
市
機
能

の
集
約
及
び
住
居
誘
導
す
る
区
域

を
検
討
す
る
必
要
性
が
生
じ
て
お

り
ま
す
。

��

こ
の
た
め
、
新
た
な
都
市
計
画

決
定
を
目
標
と
し
、
関
連
す
る
各

種
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
時
期
に
つ
い
て
は
、

都
市
計
画
決
定
と
の
整
合
が
必
要

と
な
る
、
北
海
道
が
策
定
す
る
都

市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
、
長
万
部
区
域
の
見
直
し

が
平
成
三
十
二
年
度
末
に
予
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
を
平
成

三
十
一
年
度
末
ま
で
、
引
き
続
き

立
地
適
正
化
計
画
の
策
定
を
平
成

三
十
二
年
度
末
ま
で
を
目
標
と

し
、
新
た
な
都
市
計
画
の
決
定
を

四
年
後
の
平
成
三
十
四
年
度
中
を

目
途
に
行
う
予
定
と
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
ま
ず
は
先
日
、

長
万
部
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
等
改
訂
業
務
委
託
を
発
注
し
、

八
月
二
十
日
に
契
約
締
結
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
、
平
成
三
十
一
年
度

ま
で
の
二
カ
年
に
わ
た
り
計
画
策

定
に
必
要
な
調
査
と
検
討
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

長
万
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

に
つ
い
て
は
、
平
成
二
十
八
年
度

に
委
嘱
さ
れ
た
委
員
二
十
二
名
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
に
一
般

公
募
を
含
め
た
委
員
二
十
四
名

の
、
九
月
中
旬
の
委
嘱
に
向
け
た

準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

今
後
も
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
を
は
じ
め
と
し
て
、
新
幹

線
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
地

方
創
生
の
推
進
に
つ
い
て
、
引
き

続
き
検
討
や
協
議
を
進
め
て
い
た

だ
き
、
様
々
な
取
り
組
み
を
着
実

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
つ
き
ま

し
て
は
、
昨
年
の
九
月
よ
り
新
規

就
農
の
足
が
か
り
と
し
て
農
業
支

援
員
の
新
規
採
用
を
募
集
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
本
年
三
月
に
一
名

の
応
募
が
あ
り
、
面
接
試
験
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
適
性
な
ど
を

総
合
的
に
勘
案
し
た
結
果
、
六
月

か
ら
採
用
し
、
農
業
支
援
を
中
心

と
し
た
業
務
に
従
事
し
て
お
り
ま

す
。

　

引
き
続
き
、
従
前
よ
り
活
躍
中

の
三
名
を
含
め
て
、
本
町
の
貴
重

な
戦
力
と
し
て
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
行

わ
れ
る
よ
う
、
積
極
的
な
支
援
を

展
開
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
を
目
的
と
し
た
高

校
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
に
つ

い
て
は
、
本
年
十
二
月
か
ら
乳
幼

児
等
に
対
す
る
医
療
費
給
付
の
拡

大
に
つ
い
て
実
施
す
る
予
定
で
、

本
定
例
会
に
条
例
の
一
部
改
正
及

び
補
正
予
算
を
提
案
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

平
成
三
十
年
度
か
ら
平
成
三
十

二
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る

第
七
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
お

い
て
、
増
加
す
る
認
知
症
の
方
や

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
希

望
す
る
方
々
へ
対
応
す
る
た
め
、

認
知
症
型
共
同
生
活
介
護
事
業
所

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
一
ユ
ニ
ッ

ト
九
床
の
新
た
な
整
備
を
見
込
ん

で
お
り
ま
し
た
が
、
公
募
の
結
果
、

株
式
会
社
鈴
木
総
合
サ
ー
ビ
ス
か

ら
応
募
が
あ
り
、
要
件
が
整
っ
て

地
域
交
通

�

対
策
関
係

都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

長
万
部
ま
ち
づ
く
り

�

推
進
会
議

地
域
お
こ
し

�

協
力
隊

介
護
保
険

�

事
業
関
係

乳
幼
児
等
医
療
費

�

給
付
関
係
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い
た
こ
と
か
ら
、
長
万
部
町
高
齢

者
介
護
・
保
健
福
祉
推
進
委
員
会

の
意
見
を
踏
ま
え
、
五
月
三
十
日

付
け
で
設
置
者
と
し
て
選
定
い
た

し
ま
し
た
。

　

事
業
所
は
十
月
初
旬
の
運
用
開

始
を
目
指
し
て
お
り
、
今
後
は
所

定
の
時
期
に
指
定
申
請
を
行
っ
て

い
た
だ
き
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
の
指
定
を
行
う
運
び
と

な
り
ま
す
。

　

家
畜
の
主
た
る
飼
料
作
物
の
牧

草
は
、
八
月
十
五
日
現
在
の
生
育

状
況
調
査
で
は
、
二
番
草
収
穫
作

業
が
順
調
に
推
移
し
て
お
り
、
サ

イ
レ
ー
ジ
用
と
う
も
ろ
こ
し
の
生

育
状
況
は
、
七
月
の
長
雨
に
よ
る

影
響
で
、
例
年
に
比
べ
や
や
遅
れ

ぎ
み
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

　

生
乳
生
産
量
は
一
月
か
ら
七
月

末
日
ま
で
五
千
八
百
九
ト
ン
を
出

荷
し
、
前
年
に
比
べ
四
十
七
ト
ン

の
減
と
な
り
、
乳
代
は
五
億
二
千

九
百
五
十
七
万
円
で
、
前
年
に
比

べ
百
三
十
三
万
円
の
増
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

黒
毛
和
牛
の
一
月
か
ら
七
月
ま

で
の
販
売
頭
数
は
百
五
十
九
頭
、

販
売
金
額
は
一
億
九
百
五
十
二
万

円
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
同
期
と

比
較
し
て
販
売
頭
数
は
同
じ
で
、

販
売
金
額
は
一
千
六
十
八
万
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ム
株

式
会
社
の﹁
長
万
部
ち
ら
い
農
場
﹂

に
つ
き
ま
し
て
は
、
全
体
工
事
が

完
了
し
、
母
豚
の
導
入
や
出
荷
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

町
有
林
一
般
造
林
事
業
下
刈
事

業
の
共
立
地
区
一
七
ヘ
ク
タ
ー

ル
、
静
狩
地
区
一
七
・
〇
五
ヘ
ク

タ
ー
ル
は
七
月
三
十
一
日
に
完
了

し
、
春
植
分
の
共
立
地
区
三
ヘ
ク

タ
ー
ル
に
つ
い
て
も
、
七
月
三
十

一
日
に
完
了
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
森
林
整
備
セ
ン
タ
ー
と

の
分
収
造
林
事
業
の
下
刈
事
業

は
、
豊
津
・
豊
野
地
区
一
八
・
九

六
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
、
七
月
十
一
日

に
完
了
し
て
お
り
ま
す
。

　

道
営
事
業
で
進
め
て
い
る
森
林

基
幹
道
豊
津
・
黒
岩
線
の
林
道
整

備
事
業
は
、
六
月
九
日
に
着
手
し

て
お
り
ま
す
。

　　

今
年
も
ヒ
グ
マ
や
キ
ツ
ネ
、
エ

ゾ
シ
カ
な
ど
の
出
没
が
相
次
い
で

い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
鳥
獣

被
害
防
止
対
策
協
議
会
と
連
携

し
、
今
後
も
ヒ
グ
マ
な
ど
の
有
害

鳥
獣
に
よ
る
人
畜
及
び
農
林
業
等

へ
の
被
害
を
防
止
し
、
住
民
の
生

活
安
全
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

漁
業
関
係
全
体
の
一
月
か
ら
七

月
末
ま
で
の
水
揚
げ
実
績
は
、
約

四
十
一
億
円
と
前
年
同
期
と
比
較

し
、
約
十
三
億
円
ほ
ど
増
加
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
ホ
タ
テ
貝
の
生
産

量
は
一
万
四
千
三
百
十
三
ト
ン

で
、
前
年
同
期
と
比
較
し
約
七
千

七
百
二
十
四
ト
ン
増
加
し
て
お

り
、
水
揚
げ
実
績
で
は
約
十
三
億

円
の
増
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ホ

タ
テ
貝
の
生
産
量
が
増
加
し
た
要

因
と
し
て
、
一
昨
年
か
ら
の
記
録

的
な
成
育
不
良
や
弊
死
、
更
に
は

台
風
等
に
よ
る
時
化
の
影
響
が
あ

り
、
生
産
量
が
大
き
く
減
少
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
月
以
降

は
そ
れ
ら
の
影
響
が
少
な
か
っ
た

た
め
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
タ
テ
貝
養
殖
漁
業
に
お
け
る

地
場
採
苗
の
状
況
は
、
六
月
か
ら

投
入
し
た
採
苗
機
に
は
、
多
く
の

ホ
タ
テ
貝
種
苗
が
付
着
し
て
い
る

の
が
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
付
着
し
た
ば
か
り
の
種
苗

は
、
最
も
弱
い
時
期
で
も
あ
り
、

慎
重
な
取
り
扱
い
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
各
関
係
機
関
と
連
携

を
図
り
、
生
育
動
向
を
注
視
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
長
万
部
漁
業
協
同

組
合
で
は
、
近
年
、
変
動
の
大
き

い
生
産
状
況
と
な
っ
て
い
る
ホ
タ

テ
貝
養
殖
漁
業
の
安
定
化
を
図
る

た
め
、
新
た
に
仮
分
散
後
の
大
き

め
の
種
苗
を
試
験
的
に
管
外
よ
り

移
入
す
る
事
業
計
画
を
、
本
年
十

月
以
降
全
ホ
タ
テ
養
殖
漁
家
を
対

象
に
行
う
こ
と
と
し
、
従
来
の
移

入
方
法
よ
り
も
経
費
が
増
大
と
な

る
こ
と
を
踏
ま
え
、
町
へ
も
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
要
望
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
今
定
例
会
へ
補
正

予
算
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
。

��

北
海
道
が
事
業
主
体
と
な
り
、

水
産
物
供
給
基
盤
機
能
保
全
事
業

で
行
う
老
朽
化
し
た
長
万
部
漁
港

及
び
国
縫
漁
港
の
保
全
工
事
は
、

現
在
、調
査
設
計
を
行
っ
て
お
り
、

来
年
度
か
ら
工
事
が
施
工
開
始
さ

れ
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
長
万
部
漁
港
の
防
砂
堤
新

設
工
事
に
加
え
、
今
年
度
よ
り
静

狩
漁
港
に
も
防
砂
堤
新
設
工
事
が

施
工
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
同
じ
く
、
北
海
道
が
事
業

主
体
と
な
り
、
漁
村
再
生
交
付
金

事
業
に
て
行
う
国
縫
漁
港
内
の
用

地
改
良
及
び
船
揚
場
改
良
工
事
等

に
つ
い
て
も
平
成
三
十
二
年
度
完

成
に
向
け
て
、
今
年
度
よ
り
施
工

が
開
始
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

近
年
、
噴
火
湾
海
域
で
大
量
発

生
し
て
い
る
ザ
ラ
ボ
ヤ
等
の
付
着

物
は
、
今
年
も
七
月
頃
か
ら
長
万

部
町
海
域
で
ホ
タ
テ
貝
養
殖
桁
へ

付
着
し
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
付
着
時
期
及
び
付

着
量
も
例
年
並
み
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

本
町
の
商
工
観
光
振
興
の
一
環

と
し
て
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す﹁
お

し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
﹂
は
、

六
月
三
十
一
日
、
七
月
一
日
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
雨
が
ち
ら
つ

く
中
、
町
民
は
も
と
よ
り
、
町
外

か
ら
も
大
勢
の
来
場
が
あ
り
、
約

二
万
人
の
来
場
を
頂
き
、
お
宝
も

ち
ま
き
、
毛
が
に
早
食
い
競
争
を

は
じ
め
と
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
販

売
用
毛
が
に
の
数
量
確
保
は
、
関

係
機
関
と
検
討
を
重
ね
、
毛
が
に

格
安
販
売
を
日
曜
日
の
み
と
す
る

こ
と
で
、
販
売
数
量
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
新
た
に
長
万
部
商
工

会
で
は
、
商
工
会
員
の
経
営
の
安

定
化
や
経
営
の
改
善
等
を
図
る
た

め
、
商
工
業
者
経
営
改
善
等
支
援

事
業
要
領
を
策
定
し
、
町
へ
も
そ

の
費
用
の
補
助
要
望
が
あ
り
ま
し

農
業
関
係

林
業
関
係

有
害
鳥
獣

�

駆
除
対
策

漁
業
関
係

商
工
観
光
関
係
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た
。
ま
た
、
近
年
の
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
ブ
ー
ム
の
中
、
長
万
部
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
カ
ッ
プ
に
つ
い
て
は
町
外

か
ら
も
多
数
の
参
加
が
あ
り
、
参

加
者
の
増
に
よ
る
町
内
へ
の
経
済

効
果
も
年
々
大
き
く
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
事
業
の
定
着
に
向
け

た
事
業
費
の
一
部
を
補
助
す
る
た

め
、
今
定
例
会
へ
補
正
予
算
を
提

案
し
て
お
り
ま
す
。

　

長
万
部
駅
舎
内
に
設
置
さ
れ
て

お
り
ま
す
観
光
案
内
所
で
は
、
長

万
部
町
を
訪
れ
る
多
く
の
観
光
客

の
み
な
さ
ん
へ
の
町
内
観
光
地
の

情
報
提
供
、
長
万
部
温
泉
、
二
股

ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
の
案
内
、
飲
食
店

や
販
売
店
の
紹
介
等
、
積
極
的
な

観
光
ア
ピ
ー
ル
を
行
う
と
と
も
に

特
産
品
の
販
売
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

合
宿
誘
致
事
業
は
、
長
万
部
温

泉
利
用
協
同
組
合
が
積
極
的
に
誘

致
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今

年
度
四
月
か
ら
中
学
・
高
校
の
約

一
〇
〇
の
団
体
が
、剣
道
・
柔
道
・

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
多
種
目

に
わ
た
り
合
宿
を
行
い
、
延
べ
約

三
千
人
の
方
が
宿
泊
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
月
十
日
に
飯
生
神
社
で
開
催

さ
れ
た
祭
典
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
時
折
雨
が
混
じ
る
天
候
で
は

あ
っ
た
も
の
の
大
勢
の
観
客
が
集

ま
り
、
二
千
五
百
発
の
花
火
を
は

じ
め
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

の
子
ど
も
た
ち
や
、
北
大
よ
さ
こ

い
チ
ー
ム
﹁
縁
﹂、
室
蘭
の
﹁
百

花
繚
蘭
﹂
の
み
な
さ
ん
の
熱
気
に

よ
り
会
場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

建
築
事
業
で
は
、
町
営
住
宅
シ

ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
更
新
実
施
設
計
業
務
委
託

は
、
七
月
三
十
一
日
に
完
了
い
た

し
ま
し
た
。
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

は
入
居
者
の
生
命
と
安
全
に
関
わ

る
機
器
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
引
き

続
き
機
器
更
新
に
係
る
費
用
に
つ

い
て
、
本
定
例
会
に
補
正
予
算
を

提
案
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
営
住
宅
中
部
団
地
非

常
灯
交
換
工
事
は
六
月
十
二
日

に
、
同
じ
く
中
部
団
地
の
安
全
柵

修
理
工
事
は
七
月
十
一
日
に
完
成

い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
各
公
共
施
設
や
町
営

住
宅
の
修
繕
工
事
に
つ
い
て
は
、

計
画
的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

土
木
事
業
で
は
、
今
年
度
実
施

の
町
道
本
町
一
号
線
道
路
改
良
工

事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
三
十

一
年
一
月
二
十
一
日
ま
で
の
工
期

で
実
施
中
で
あ
り
ま
す
。
な
お
、

工
事
に
あ
た
っ
て
は
、
通
行
車
両

や
沿
線
店
舗
等
の
出
入
り
に
十
分

配
慮
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
工
事
に
よ
る
振
動
等

が
も
た
ら
す
影
響
の
有
無
を
把
握

す
る
た
め
、
周
辺
家
屋
に
対
し
て

の
調
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
三
十
年
七
月
五
日

に
発
生
し
た
大
雨
の
影
響
で
、
共

立
地
区
の
町
道
浅
見
線
の
路
肩
が

延
長
約
四
十
五
メ
ー
ト
ル
に
わ
た

り
崩
壊
し
、
更
に
、
豊
津
地
区
の

普
通
河
川
ロ
ク
ツ
川
の
左
岸
も
延

長
約
三
十
五
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
り

崩
壊
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に

係
る
復
旧
工
事
の
費
用
に
つ
い

て
、
本
定
例
会
に
補
正
予
算
を
提

案
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
社
会
資
本
整
備
総

合
交
付
金
事
業
を
活
用
し
て
実
施

す
る
、
長
万
部
中
央
跨
線
橋
修
繕

調
査
設
計
業
務
に
つ
い
て
は
、
平

成
三
十
一
年
二
月
二
十
八
日
ま
で

の
期
間
で
、Ｊ
Ｒ
北
海
道
と
協
議
、

連
携
を
と
り
な
が
ら
、
調
査
作
業

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
同
じ
く
、

国
の
交
付
金
を
活
用
す
る
橋
梁
長

寿
命
化
の
た
め
の
、
静
狩
五
号
橋

修
繕
工
事
を
十
二
月
十
九
日
ま
で

の
工
期
で
発
注
い
た
し
ま
し
た
。

　

道
路
維
持
関
係
で
は
、
町
道
中

山
大
通
線
外
舗
装
補
修
工
事
、
そ

の
他
の
道
路
維
持
作
業
に
つ
い

て
、
計
画
的
に
実
施
中
で
あ
り
ま

す
。

　

ガ
ス
本
支
管
改
良
工
事
の
本
町

一
・
三
号
線
工
区
は
、
七
月
三
十

日
に
完
了
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
工
事
の
中
山
大
通
線

工
区
及
び
北
三
号
線
工
区
は
、
十

月
三
十
一
日
ま
で
、
南
三
号
線
工

区
及
び
電
気
防
食
工
区
試
掘
調
査

は
、
十
一
月
三
十
日
ま
で
の
工
期

と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
順
調
に
施
工
中

で
あ
り
ま
す
。

　

終
末
処
理
場
内
処
理
水
給
水
ユ

ニ
ッ
ト
外
修
繕
工
事
及
び
下
水
道

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
交
換
修
繕
外
工
事

は
、
そ
れ
ぞ
れ
十
一
月
二
十
日
ま

で
の
工
期
で
施
工
中
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
五
月
よ
り
病
院
事
業
検
討

協
議
会
に
お
い
て
、
病
院
の
今
後

の
在
り
方
を
協
議
し
て
お
り
、
年

度
末
ま
で
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
町
民
の
み
な
さ
ん

の
健
康
維
持
と
健
全
経
営
に
向
け

て
の
病
院
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

な
お
、
本
定
例
会
に
一
般
会
計

か
ら
の
繰
入
金
の
追
加
と
調
理
室

機
器
購
入
に
係
る
補
正
予
算
を
提

案
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
八
月
二
十
七
日
現
在
の
火

災
件
数
は
二
件
で
、
う
ち
建
物
火

災
が
一
件
、
野
火
が
一
件
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

救
急
件
数
は
百
九
十
九
件
、
搬

送
人
員
は
百
九
十
二
人
で
、
急
病

が
百
十
一
件
、交
通
事
故
が
八
件
、

一
般
負
傷
が
十
七
件
、
そ
の
他
転

院
搬
送
な
ど
が
六
十
三
件
で
、
う

ち
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
よ
る
搬
送

は
七
件
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
同

期
と
比
較
し
救
急
件
数
が
二
十
二

件
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

　

八
月
四
日
、
消
防
庁
舎
敷
地
に

お
い
て
、
消
防
団
や
危
険
物
安
全

協
会
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

推
進
委
員
会
の
協
力
の
も
と
、﹁
お

し
ゃ
ま
ん
べ
消
防
フ
ェ
ス
２
０
１

８
﹂
を
開
催
し
、
町
内
外
か
ら
約

二
百
二
十
名
の
参
加
者
が
、
消
防

車
の
体
験
乗
車
や
消
火
器
の
操

作
、
応
急
手
当
な
ど
を
体
験
さ
れ

ま
し
た
。

　

消
防
団
員
安
全
装
備
品
整
備
事

業
は
、
七
月
三
十
一
日
に
火
災
現

場
や
捜
索
活
動
用
の
安
全
靴
が
納

品
さ
れ
、
百
十
一
名
の
基
本
団
員

に
貸
与
い
た
し
ま
し
た
。

建
設
関
係

ガ
ス
事
業

公
共
下
水
道

�

事
業

消
防
関
係

病
院
事
業
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保健師担当
地区一覧

地　　　　　　　　　　区 保健師
本町・元町・栄原・共立 野　澤
豊津・豊野・新開町・旭浜・陣屋町 對　馬
栗岡・美畑・双葉・大峯・知来・蕨岱・花岡・
中の沢・南栄町・平里・静狩・温泉町・大町 中　村

富野・大浜・曙町・高砂町・茶屋川・国縫 澤　口

　長万部町に住所のある65歳以上の方を対象に、イ
ンフルエンザの予防接種と接種料金の助成(1,000円）
を実施しています。
　接種場所は、長万部町立病院です。
《予防接種の流れ》
　①町立病院に接種日の予約をする。
　②役場から予防接種のお知らせと予診票が届く。
　③ 予約日時に予診票と接種料金を持って、町立病院
にて接種を受ける。

　長期入院や施設入所のため長万部町立病院で接種を
受けられない方は接種前に手続きが必要となりますの
で、役場にお問い合わせください。
( 接種前に手続きをしないと助成が受けられませんの
で、ご注意ください）
詳しくは、広報折り込みチラシをご覧ください。

☎０１２０－５５８－０４８
ここは おしゃまんべ

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

24時間　年中無休　通話料・相談料無料

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

高齢者インフルエンザ
予防接種を実施します

旭浜漁協婦人部で
料理教室を実施！
　８月に旭浜漁協婦人部で料理教室を行いました。
　ヘルスメイトから調理指導を受けながら、参加者
同士協力して作りました。
　保健師からは、「生活習慣病について」、栄養士か
らは、「減塩」と「野菜の摂取量の増やし方」につ
いてお話ししました。
　生活習慣病に関しては、地域に住んでいる人をモ
デルにしながら、イラスト等を用いて長万部町の健
康についてお話しました。

今回調理した１食分の生野菜

１９５g

生野菜でみると量が多く見えますが調
理すると量が減り摂りやすくなります。

料理にすると…

残り165g

保健師講話の様子

講話に用いた資料

大　根 40g
ピーマン 30g
きゅうり 25g
しめじ 25g
にんじん 25g
小松菜 20g
ミニトマト 20g
長ねぎ 10g

1日に必要な野菜の量
の３分の２！

食事を気を付け、

運動をしましょう！

しょっぱいもの食べ
過ぎないように気を
つけます！

１日の食事の中で何回かに分けて野菜を
食べましょう！
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10月の検診 11月の検診

◆札幌日帰りバスツアー検診◆
　バスの送迎で札幌対がん協会に出向き、日帰りで検
診を受けられます。
　子宮がん検診・骨粗しょう症検診も同日に受けるこ
とが出来るので、便利です。
★対　象　者
　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　乳がん検診：40歳以上の町民の方
　 ２年に１回の検診となりますので、昨年受けていな
い方が対象です。
★申込み受付
　10月４日（木）～10月31日（水）
★検診日・出発時間
　11月６日（火）
　　役場９：00出発　18：00頃着予定
★検診場所
　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診料金
　乳がん検診（40歳代） 1,800円
　乳がん検診（50歳以上） 1,500円
　　※女性の検査技師を希望できます
　子宮頸部がん検診 1,600円
　子宮体部がん検診 700円
　婦人科超音波検診 1,000円
　骨粗しょう症検診 200円
前回バスツアー検診を利用された方からは

乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診を実施します

・検診の流れがスムーズ
・送迎があるので便利
・次回も是非利用したい
　　との感想がありました。

がん検診・肝炎検査・特定健診・
健康診査を実施します
　がんや生活習慣病は年々増えており、若い世代でも
増えています。
　病気の変化や発症を早期に見つけるためには、自覚
症状がないうちに検診を受けることが不可欠です！
　健康で楽しく毎日を送るため、１年に１度は必ず検
診を受けましょう!!
★日　　時

検　診　日 検診受付時間

10月30日（火）

検診は時間予約制です
午 前 ６ 時30分 ～ ７ 時30分
午 前 ７ 時30分 ～ ８ 時30分
午 前 ８ 時30分 ～ ９ 時30分
午 前 ９ 時30分 ～10時30分

検 診 名 対　象　者 料　金 検査の内容
胃がん検診 40歳以上の町民 1,600円 胃バリウム検査
肺がん検診 40歳以上の町民 400円 胸部レントゲン検査
大腸がん検診 40歳以上の町民 400円 便潜血反応検査
前立腺がん検診 50歳以上の男性 600円 血液検査

肝 炎 検 査
40歳以上の町民
で、過去に1度
も検査を受けた
ことがない方

700円
血液検査
（B型 とC型
肝炎検査）

特 定 健 診
40歳以上の国保
加入者
対象者には受診
券発行済み 無　料

身長体重測定
腹囲測定
血圧測定
尿検査
血液検査
医師の診察

後期高齢者検診 後期高齢者医療受給者
健 康 診 査 生活保護受給者

・ 受けたい検診と、検診日、時間を予約申し込みして
ください。
・各時間定員は25名です。
・ 胃がん検診、特定健診・健康診査を受ける方は、前
日夜８時以降飲食できません。
　（朝の薬は飲んでから検診できます）
★会　　場
　長万部町役場内　ふれあい健康センター
★対象者と料金・内容

※肝炎検査以外は、年に1度の検診です。
★申し込み
　10月19日（金）まで

　10月のがん検診、11月のバスツアー
検診では、無料クーポン券が利用できま
す！
　対象の方には７月上旬にお知らせを
送っています。
　この機会にぜひご利用ください！

がん検診無料クーポン券について
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東
京
理
科
大
長
万
部
キ
ャ
ン

パ
ス
で
は
、
毎
年
秋
に
、
学
寮

祭
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
年
は
、
10
月
20
日
（
土
）

の
11
時
か
ら
16
時
ま
で
が
公
開

日
時
で
す
。

　

学
寮
祭
は
、
学
生
達
に
と
っ

て
貴
重
な
経
験
の
場
で
あ
り
ま

す
。
ご
承
知
の
通
り
、
長
万
部

キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
１
年
生
だ
け

し
か
い
ま
せ
ん
。
普
通
の
大
学

で
あ
れ
ば
、
１
年
生
は
ま
だ
、

先
輩
た
ち
の
指
導
の
も
と
で
、

自
分
の
ま
わ
り
の
比
較
的
小
さ

な
集
団
の
こ
と
だ
け
考
え
て
企

画
な
ど
に
携
わ
れ
ば
済
む
で

し
ょ
う
が
、
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス

で
は
全
て
自
分
達
で
企
画
・
運

　

木
々
も
少
し
ず
つ
色
づ
い
て
、

秋
ら
し
さ
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
さ
か
え
保
育
所
の
体
験
の
森

に
今
年
は
例
年
よ
り
も
大
き
な
梨

が
た
く
さ
ん
実
り
ま
し
た
。
日
に

日
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
梨
を
観

察
し
て
、
成
長
の
様
子
を
見
て
喜

ん
で
い
た
こ
ど
も
た
ち
。
ち
ょ
っ

ぴ
り
味
見
も
し
て
、「
お
い
し
い
！
」

「
ち
ゃ
ん
と
梨
の
味
が
す
る
ね
！
」

と
、
嬉
し
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

他
に
も
、
ど
ん
ぐ
り
の
木
に
小
さ

な
実
が
つ
き
始
め
て
い
て「
赤
ち
ゃ

ん
ど
ん
ぐ
り
あ
っ
た
！
」
と
喜
ん

だ
り
、
草
む
ら
の
中
を
そ
ー
っ
と

歩
い
て
大
き
く
成
長
し
た
バ
ッ
タ

を
捕
ま
え
た
り
と
、
秋
の
自
然
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。
来
年
も
、
お

い
し
く
楽
し
い
、
実
り
あ
る
秋
と

な
り
ま
す
よ
う
に
。

営
を
行
わ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
入
学

間
も
な
い
５
月
か

ら
有
志
学
生
が
動

き
出
し
、
学
寮
祭

実
行
委
員
会
を
結

成
し
、
全
学
生
に

対
し
企
画
提
案
を

呼
び
か
け
、
そ
れ

ら
を
企
画
書
の
形

に
ま
と
め
あ
げ
ま

す
。
企
画
自
体
も

教
員
や
事
務
職
員

に
よ
る
審
査
を
受

け
、
様
々
な
問
題

点
を
指
摘
さ
れ
、

幾
度
か
手
直
し

し
、
夏
休
み
前
に

ど
う
に
か
形
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、

模
擬
店
の
よ
う
な

企
画
で
は
、
保
健

所
か
ら
の
指
導
を

受
け
責
任
を
も
っ
て
飲
食
物
を
提

供
す
る
こ
と
を
学
ぶ
場
に
も
な
り

ま
す
。

　
今
年
の
学
生
は「No Oshamambe, 

No Life.

」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

て
お
り
ま
す
。
彼
ら
に
と
っ
て
長

万
部
は
既
に
不
可
欠
の
も
の
と

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
恒

例
の
物
産
展
も
あ
り
ま
す
。
さ
さ

体
験
の
森
に
秋
が
き
た
！

さ
か
え
保
育
所

長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育
教
育

今、キャンパスでは今、キャンパスでは今、キャンパスでは

東京理科大学

準備風景2017

いっぱいとれたよ♪

や
か
で
す
が
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

と
い
う
企
画
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

こ
こ
で
学
生
た
ち
の
奮
闘
の
成
果

を
見
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
　
（
学
生
指
導
部
長

　
　
　
　
　
　

田
中　

郁
夫
）
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写真で見る　

学校の様子
写真で見る　

学校の様子
長万部中学校

授業参観（１年）　8/28

授業参観（２年）　8/28

授業参観（３年）　8/28

学校祭合唱コンクール（１年）　9/16

学校祭合唱コンクール（２年）　9/16

学校祭合唱コンクール（３年）　9/16

 

七
月
二
三
日（
月
）～
二
四
日

（
火
）～
に
、「
ネ
イ
パ
ル
森
」
に

て
宿
泊
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
長
万
部
町
内
の
小

学
五
年
生
三
十
四
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
宿
泊
研
修
で
の
子
ど
も

た
ち
の
め
あ
て
は
、「
ル
ー
ル
を

守
っ
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
」「
協

力
し
合
っ
て
楽
し
い
思
い
出
を
作

る
こ
と
」
で
し
た
。

　

大
き
な
期
待
と
希
望
を
胸
に
学

校
か
ら
出
発
。
こ
の
日
は
と
て
も

良
い
天
気
で
、
バ
ス
か
ら
見
え
る

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
森
町
へ
と

向
か
い
ま
し
た
。

　

出
会
い
の
集
い
、
昼
食
を
終

え
、
最
初
の
活
動
は
、「
サ
イ
ク

ラ
リ
ー
」。「
コ
マ
図
」
と
言
わ
れ

る
地
図
を
頼
り
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

グ
ル
ー
プ
が
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

に
乗
っ
て
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
目
指
し
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
以
外
は
大
人
が
つ
い
て
い

な
い
状
況
で
、
友
達
同
士
で
話
し

合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
活
動
し

ま
し
た
。
特
に
、
リ
ー
ダ
ー
が
、

班
員
の
様
子
を
逐
一
チ
ェ
ッ
ク

し
、
気
遣
い
な
が
ら
活
動
す
る
姿

が
立
派
で
し
た
。
途
中
、
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
忘
れ
て
し
ま
う
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
員

ゴ
ー
ル
ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

次
の
活
動
は
、「
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
」。
最
初
は
、
な
か
な
か
ボ
ー

ル
が
飛
ば
な
か
っ
た
り
、川
に
ボ
ー

ル
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
す
る
様

子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
い
き
、
楽
し

く
プ
レ
イ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
動
い
た
後
は
、
お
待

ち
か
ね
の
夕
食
。
お
い
し
く
、
た

く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
夜
は
そ
れ
ぞ
れ
の
部

屋
で
過
ご
し
ま
し
た
。
親
か
ら
離

れ
ク
ラ
ス
の
友
達
と
過
ご
す
夜
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
貴
重
な

経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

二
日
目
は
、
朝
食
・
部
屋
の
整

理
整
頓
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
行
う
ネ
イ
パ
ル
森

で
は
、
掃
除
や
布
団
の
片
付
け
も

自
分
た
ち
で
行
わ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
内
で
助
け
合

い
な
が
ら
、
き
れ
い
に
片
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
木
工
ク
ラ
フ
ト
」

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
木
に
松

ぼ
っ
く
り
や
ど
ん
ぐ
り
な
ど
を

く
っ
つ
け
て
、
思
い
思
い
の
作
品

を
製
作
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
宿
泊
研
修
を
通
し
て
、

「
協
力
し
合
う
こ
と
の
良
さ
」
を

改
め
て
確
認
し
た
子
ど
も
た
ち
。

十
年
後
、
二
十
年
後
も
思
い
出
話

に
出
て
く
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
す

て
き
な
二
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

協
力
す
る
こ
と
っ
て
大
事
！

�

～
合
同
宿
泊
研
修
を
通
し
て
～

協
力
す
る
こ
と
っ
て
大
事
！

�

～
合
同
宿
泊
研
修
を
通
し
て
～
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今月の「挨拶・声かけ運動」標語

記載事項のお問い合わせは
長万部町教育委員会事務局まで

10月14日　鉄道の日

今月の記念日

　1872年10月14日（明治５年旧暦９月12日）に日本
初の鉄道（現在の東海道本線の一部）が開業したこと、
1921（大正10）年に鉄道開業50周年を記念して東京
駅の丸の内北口に鉄道博物館が開館したことを記念し、
鉄道省（現国土交通省）が10月14日を鉄道記念日とし
ました。この日の前後には、ＪＲグループや私鉄などの
事業者が各地でイベントを開催しています。

　2018年・第72回「読書週間」にあわせ、「図書館まつり」を開催します！
　いろいろなイベントをご用意しておりますので、ぜひ、図書館へお越し
ください！

●開催期間　平成30年10月27日㈯～11月11日㈰
１　「こども古本市」 コーナーの設置
　道立図書館から寄贈を受けた児童図書を無償でお渡しします。一人一冊
までで、 お子さんを優先します。無くなり次第終了します。
　開催期間中、終日開催。
２　紙芝居
　図書館職員やボランティアの方々で構成されたメンバーが、文化祭２日
目に児童図書コーナーで行います。
　開催日時：11月４日㈰　①10時　②11時予定
　※開催時間は多少前後する場合があります。
３　イベントデー
　①簡単ヒンメリ作り体験
　 　ストローを材料に、 簡単なヒンメリ作りを体験します。完成作品は当

日お持ち帰りいただきます。 
　開催日時：11月８日㈭、９日㈮　14時開始
　場　　所：ロビー（予定）
　講　　師：谷本　美貴（地域おこし協力隊）
　※所要時間は１時間半～２時間程度です。
　②射的ゲーム
　　児童閲覧コーナーで、 射的ゲーム用得点板作りと、ゲームを行います。 
　景品有り。
　開催日時：11月３㈯　13時30分開始

図書館まつり 開催

平成31年
成人祝賀会実行委員を募集！
　今回、成人を迎える皆さんを祝福するために開催
される祝賀会を運営・企画する実行委員を募集しま
す！
　実行委員を希望される有志の方は、下記までご一
報いただきますよう、よろしくお願いします！
●平成31年成人祝賀会実行委員会事務局
　教育委員会事務局社会教育係
　☎2－2748まで
●募集期間　10月12日(金)まで

●開 催 日　11月３日（土）～４日（日）
●会　　場　ファミリースポーツセンター
　　　　　　福祉センター
　　　　　　町民センター
　　　　　　学習文化センター
●申込締切日　10月５日（金）
●参 加 例
　【展示部門】　生け花、手芸、絵手紙、俳句、短歌、
　　　　　　　絵画、写真、書道、工作など
　【実演部門】　音楽鑑賞、そば打ち、生け花、
　　　　　　　無線など
　【売店部門】　農産物、お好み焼き、焼き鳥、
　　　　　　　焼きそば、たこ焼き、クレープなど
　【舞台部門】　楽器演奏、合唱、ダンス、舞踊など
　※その他の出展及び出演も承っております。
　　個人参加も可能です。
　　不明な点はご相談ください。
　　教育委員会事務局社会教育係　☎2－2748
　※申込書は教育委員会もしくは各社会教育施設に
　　ご用意してあります。
●主　　催　第56回長万部町総合文化祭実行委員会

第10回町長杯町民パークゴルフ大会

　８月24日（金）に、町内のパークゴルフ愛好家が集
い、大会が行われました。競技は個人戦で行われ、男子
の部21名の中から増田淳さん、女子の部12名の中から、
橋川京子さんが優勝の座を勝ち取りました。また、嶋崎
福
よし

子
こ

さんがホールインワン賞を受賞しました。

　パークゴルフ協会では、会員を募集しています。ぜ
ひ入会してみませんか。
●お問い合わせ先　パークゴルフ協会
　☎070－6602－3912（事務局長 竹岡賢二）

競技の様子
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今月の「挨拶・声かけ運動」標語

記載事項のお問い合わせは
長万部町教育委員会事務局まで

イジメはね

� する人限って　弱き者

● 長万部中学校　鈴木　　翼くん

長万部柔道クラブ（柔道スポーツ少年団）
全国大会壮行式を行いました

　９月５日に長万部町役場に長万部柔道クラブの全国大会出
場選手・監督が来庁し、町長、教育長に９月23日の全国大会
出場に向けての意気込みを伝えてくれました。
監　　督　佐藤　明善さん
出場選手　左から　　金谷　昂哉くん（長万部小６年）
　　　　　　　　　　濱野　彩人くん（同５年）
　　　　　　　　　　濱野　健人くん（同６年）
　　　　　　　　　　福澤　唯斗くん（同６年）
　　　　　　　　　　中井　陸人くん（同６年）
 ※全国大会結果は来月号でお知らせします。

★10月の活動予定～ボランティア少年団～★

●日　　時　10月20日（土）10:00～
●内　　容　東京理科大学長万部キャンパス学寮祭
●集合場所　東京理科大学長万部校舎

　今年もＢ＆Ｇ海洋センターを多くのみなさんにご利用いた
だき心から感謝申し上げます。
　最終日の８日（月・祝）は、今シーズンご利用いただいた
感謝を込め、通常は許可していない浮き輪やビーチボール等
の利用を許可します。危険な遊泳以外は基本的にＯＫです。
　10月の開館時間は、平日は13時～17時まで、土、日、祝
のみ10時～17時となります。夜間の開館は
ございませんので、ご了承ください。
※最終日の特別利用について、ご理解・
 ご協力をお願いします。

　諸先輩が築き上げた演奏会が、25回目を迎えます。
　今年も立派に引き継いだ部員が、ちから一杯の演奏を
披露します。
　日頃の努力がたくさん詰まった演奏会に、是非、足を
運んでいただき、皆さんの暖かいご声援をお願いします。 
●日　時　10月14日（日）
　　　　　開演13：30／開場13：00
●会　場　学習文化センター文化ホール
【お問い合わせ先】
　長万部中学校 （☎2－2064）

第25回長万部中学校吹奏学部	
	 定期演奏会の開催!!

　恒例となった定期演奏会は、今年も、日頃の練習の成
果を存分に発揮し、素晴らしいメロディーを奏でてくれ
ます。
　感動に包まれる素晴らしい演奏会に是非、足を運んで
いただき、皆さんの暖かいご声援をお願いします。
●日　時　10月７日（日）
　　　　　開演14：00／開場13：30
●会　場　学習文化センター文化ホール
【お問い合わせ先】
　長万部高等学校 （☎2－2069）

第22回長万部高等学校吹奏学部	
	 定期演奏会の開催!!

●日　時　12月15日（土）
　　　　　開演18：30／開場18：00
●場　所　学習文化センター　文化ホール
●料　金　一　般　　 2,000円（当日 2,500円）
　（全席指定）　高校生以下    500円（当日    800円）
　　※ この公演の入場料は、宝くじの助成により特

別料金になっています。
●前売開始日　10月15日（月）
　　※詳しくは、折り込み
　　　チラシをご覧ください。

宝くじ文化公演 「ゼブラ」12/15
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№ 246 コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町 八雲町熊石地区 八　雲　町

せたな町大成区 せたな町北檜山区 せたな町瀬棚区

● 山岳霊場『太田神社』 ●
　太田神社は断崖絶壁にそびえる太田山
（標高485m）にある北海道最古の歴史を
誇る山岳霊場で、道南五大霊場の一つで
す！享徳３年（1454年）に松前藩の祖、
武田信広公が太田に上陸した際に太田大権
現の尊号を賜ったと言い伝えられています。
以来、航海の安全と霊神の加護として信仰
されており、古くは円空上人や木喰上人な
どの高名僧や松浦武四郎ら探検家も訪れた
神社です。秋の紅葉を楽しみながら気を付
けて参拝してください。岩穴内の本殿から
は絶景が見られます。
◎場　所　せたな町大成区太田
【お問い合わせ先】
　大成総合支所 （☎01398-4-5511）

～ 旬な新鮮食材などが大集合！ ～
● せたな町食と産業まつり ●
● 道南新そばまつり ●

　旬な新鮮食材・加工品・珍しい食材など
が一つの会場に集結！今年も大人気の道南
新そばまつりと同時開催！この機会にせた
な町の秋の味覚をご堪能ください。
◎開催日　10月７日（日）10時～14時
◎場　所　せたな町民ふれあいプラザ
【お問い合わせ先】
　せたな町産業フェスタ実行委員会
　（事務局・せたな町まちづくり推進課）
 （☎0137-84-5111）

　弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、
火傷などに効能があります。美肌効果のあ
る成分も含まれているそうです。
◎場　　所　瀬棚区本町（旧国鉄瀬棚駅跡地）
◎営業時間　10時から21時まで
　　　　　　※毎月第１・３月曜日定休
◎入 浴 料　大人400円、中人140円、
　　　　　　小人70円
【お問い合わせ先】
　やすらぎ館 （☎0137-87-3841）

　八雲産のホタテや鮭など魚介類や水産加
工品を大特価にて販売。鮭をふんだんに使
用したグルメコーナーもあり、秋の味覚を
存分に楽しめます。
◎日　時　10月28日（日）
　　　　　９時30分～13時　※小雨実施
◎場　所　八雲漁港特設会場
【お問い合わせ先】
　八雲町漁業協同組合
 （☎0137-62-3101）

交 通 安 全 コ ー ナ ー
の～んびりいこうや北海道

● 公営温泉浴場『やすらぎ館』 ●

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

　今金町文化協会では、日頃の文化活動の
成果を発表する場、町民の芸術鑑賞の機会
として毎年総合文化祭を開催しています。
　町内の文化団体・文化サークル約60団
体が集まり、展示の部では書道、陶芸、押
し花、絵画のほか、お茶会等、芸能の部で
は吹奏楽や和太鼓、歌、大正琴、民謡等の
発表があります。
◎作品展示（今金町総合体育館）
　11月３日～５日　9時～21時
　（最終日は13時まで）
◎芸能まつり（今金町民センター）
　10月28日　10時～
【お問い合わせ先】
　今金町教育委員会 社会教育グループ
 （☎0137-82-3488）

● 第49回今金町総合文化祭が開催されます ●

目立って安心�夜間の外出

交通事故の被害から高齢者を守る

　日没が早くなってきています。夕暮れから夜間にかけて外出すると
きは、明るい色の服装に夜光反射材やLEDライトなどを着用して、自
分の存在を周囲にアピールしましょう。夜光反射材は夜間、車やバイ
クのライトが当たるとその光を跳ね返し、ドライバーに自分の存在を
知らせます。

　高齢者を交通事故から守るためには、家庭・地域が一体となって、
日常生活の中で高齢者への声かけや、安全誘導することが大切です。

目立って安心�夜間の外出

交通事故の被害から高齢者を守る

～秋の恵みがいっぱい！～
● 平成30年度秋味まつり ●

 旬を迎えた秋鮭などの海の幸や山の幸、
日用品などを安く買い求めることができる
収穫祭。秋鮭を大鍋で煮込んだ鍋や、チャ
ンチャン焼きが無料で振る舞われるほか、
網ですくった鮭がもらえる「鮭すくい大会」
やビンゴ抽選会などイベント盛り沢山。
◎日　時　10月６日（土）
　　　　　９時30分～12時30分まで
◎場　所　熊石漁港ふれあい広場
【お問い合わせ先】
　熊石産業まつり実行委員会
 （☎01398-2-3111）

～サケ鍋・チャンチャン焼き無料！～
● 第23回熊石産業まつり ●
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長万部町×東京理科大学地方創生事業レポート長万部町×東京理科大学地方創生事業レポート長万部町×東京理科大学地方創生事業レポート

　検討して参りました“ブランド”名は、「ENRICH TOMATO」に決定しました。命名の由来は、消費者・
生産者・地域の心までも「豊か（RICH）」にしたいという願いと、トマトハウスがある富野の地名の「富
（=RICH）」にあります。

　７月に続き８月も晴天日が極端に少なかったことで、８月下旬から開始された二作目の下の段（１～２
段目）の収穫は、当初、長万部産の「ブランド品」としてはなく、「規格外品」として、東京の最大手の
卸業者に出荷しておりました。
　甘みが増す、より上の段（３段目以上）の果房（かぼう）の収穫開始に合わせ、東京の「三越伊勢丹」
という一流デパートの「Only MI Selection」という販売イベントで、長万部産のトマトが数少ない「ブ

ランド品」の一つとして採用されました。
　長万部町内の皆様には、美味しいトマトを
召し上がって頂きたいので、「ブランド品」
の出荷に合わせて、町内販売を開始させて頂
くことにいたしました。今後とも「長万部地
方創生事業」で生産しているトマトを応援し
て頂けますよう、お願いいたします。

●「長万部地方創生事業」で生産しているトマトのブランド名、決定！

●トマトの生産と販売の状況について

【お問い合わせ先】 トマト事業関連：長万部アグリ株式会社　☎070－4800－6833
 ※地方創生事業全般：一般社団法人北海道おしゃまんべ　☎080－9001－0079

●トマトハウス増設工事について
　地方創生事業において、トマトの生産・販売を担っている長万部アグリ株式会社では、生産量拡大に向
けて、トマトハウスの増設工事を開始しております。８月に土地造成工事が終わり、10月の完工に向けて、
９月からはビニールハウスの建設工事が開始されております。
　別途ご案内させて頂きました「避難路への進入禁止」のお願い等、工事中、近隣の方々にはご迷惑をお
掛けいたしますが、安全第一で行ってまいりますので、何卒、ご理解・ご協力をお願いいたします。
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お客様の聞こえの様子、
ご希望などをお伺いします。

補聴器の正確な調整の
ために聴力を測ります。

補聴器を試聴してみます。

【耳が本来持つ特長を
　　　　最大限活かす補聴器】
新技術、実証。
　　　【マイク分離型補聴器】
・言葉が明瞭に聞こえます
・自然な音質と方向感。
・ピーピー音完全防止
・不快な風切音も完全解消
・高度の聴力低下も対応
・音がこもらない快適な聞き心地
・通常オーダーメイドより30％小型化

体験会補聴器
（有料広告）

特徴的な施策の一部（行政の取組の方向性）
①長万部駅の東西を結ぶ自由通路の整備
　→ 長万部駅東口にある商店街と西口にある温泉街を結ぶアクセス路として、駅を中心とした市街地間の交流を促す

自由通路を整備。通路幅６ｍ、改札を通らず、誰でも自由に東西に通り抜けでき、線路で分断している市街地の
結節点とします。

②長万部駅東口（現在の駅前）および西口（新設）の駅前広場の整備
　→東口に二次交通機能（バス・タクシー）、駐車場を整備。
　　駅の正面（顔）は東口とし、西口は地域住民の利用を想定、高架下駐車場を整備。
③東口に特産品販売、飲食、観光情報提供機能を持たせた交流拠点「まちの駅」を整備
　→ 500㎡を想定、民間企業の進出により柔軟に拡大し、駐車場を含めて道の駅と兼ねた整備も検討。利用者の消費

を受け止める場所作りを行います。
※ 上記図の整備イメージは「夢の駅の理想図」です。現在、駅舎本体など関連施設の設計はまだ白紙状態で本来は絵が
描けない時期ですが、町が今後の取組を先手を打って有利に進めるために図化したものです。よって、各施設の位置
や詳細は必ずしもこの図のとおりになるとは限りませんのでご理解願います。

　 今後、関連施設の整備が確定したり、様々な状況変化がある場合にはアクションプランの取組の方向性に沿って、最
も効果的な駅前周辺整備を進めます。

　長万部町まちづくりアクションプランは、役場ホームページで公開しています。
　 町民のみなさまのご質問、ご意見、ご要望がありましたら、お気軽にご連絡をお待ちしております。（まちづくり新幹線課）

北 海 道 新 幹 線 情 報２０１８年度
　今回は、長万部まちづくり推進会議が策定し、３月に町長に提言した「長万部まちづくりアクションプラン」
の内容について、一部をご紹介します。

「長万部まちづくりアクションプラン」より駅前
周辺整備イメージの駅部拡大図

西口広場（新設）

自由通路

まちの駅
現駅　東口
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　災害を最小限に抑えるには、自助（じじょ）・共助（きょうじょ）・公助（こうじょ）それぞれが役割を果たしてい
くことが大切です。

　このうち、「公助」のみの災害対策には限界があります。
　平成23年の東日本大震災では、本来被災者を支援すべき行政機関が被災し、被災者支援が出来ませんでした。また、
平成７年の阪神・淡路大震災では、地震によって倒壊した建物から救助され生き延びることが出来た人の約８割が、
家族や近隣住民等によって救出され、消防、警察及び自衛隊によって救出された人は約２割との調査結果もあります。
　災害から身を守るためには、自ら守る「自助」はもちろん、近隣の人々が助け合う「共助」が極めて重要です。一方、「公
助」はみなさん一人一人に迅速に支援することが難しく、また公的機関そのものが被災して機能が麻痺することもあ
るため、「公助」のみでの対応には限界があります。
　このようなことから、みなさん自身が「自分の身は自分で守る」、「自分たちの地域は自分たちで守る」、「これに足
りない部分を公的機関が補う」という考えを持ち、災害に備えることが必要です。
　災害は突然やってきます。いざというときに適切な行動ができるように日頃からよく考えておきましょう。毎日の
備えが、明日へ繋がります。

　これからの季節は、空気が乾燥するとともに暖房器具の使用する機会も増え、火災が発生しやすくなります。
　住宅での出火を防ぐため、次の「火災から命を守る７つのポイント」を心がけましょう。

 【毎日の備えが、明日へ繋がる】

お問い合わせ　長万部町消防本部予防係　☎２－２０４９

タ ク シ ー 乗 務 員 募 集 ！タ ク シ ー 乗 務 員 募 集 ！タ ク シ ー 乗 務 員 募 集 ！

タクシー乗務員

・各種保険完備　　　・二種免許養成制度あり

（有料広告）

期間：10月15日～10月31日全道秋の火災予防運動

・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

 『忘れてない？  サイフにスマホに  火の確認』 『忘れてない？  サイフにスマホに  火の確認』 『忘れてない？  サイフにスマホに  火の確認』

★ ３つの習慣 ★

★ ４つの対策 ★

～ 「自助」 「共助」 「公助」の役割について ～～ 「自助」 「共助」 「公助」の役割について ～～ 「自助」 「共助」 「公助」の役割について ～

１．「自助」～ 自分の身を自分の努力によって守ること
２．「共助」～ 自主防災組織などを結成し、身近な人たちがお互いに助け合うこと
３．「公助」～ 国・道・町などの公的機関による支援

※ 期間中、消防職員及び消防団員がご家庭や事業所へ防火点検に伺う場合がありますので、
　ご協力をお願いいたします。

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。
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〔空き家の状況〕

〔一般町営住宅〕
応募資格
① 申込者と同居しようとする方の合計所得から控除額を
引き、12か月で除した額が15万８千円以下の世帯。
ただし、障がいのある方や60歳以上の方、就学前の
子どもがいる方は、21万４千円以下です。
②現に住宅に困窮している方。
③単身者の応募は、２ＤＫか１ＬＤＫの住宅となります。
④暴力団員でない方。
⑤市町村税を滞納していない方
⑥ 現在および過去とも、町営住宅使用料（家賃）を滞納
していない方
申込方法
 　入居申込書に、入居希望者全員の住民票（本籍記載の
もの）と前年の所得証明書（または源泉徴収票）および
町税に滞納がない証明書（または納税証明書）を添えて
提出してください。
〔選考方法〕
一般町営住宅
 　住宅に困窮する実情を調査し、基準に照らし困窮度合
いの高い方より入居を決定します。
〔応募期限〕　10月12日（金）まで
 　入居申込用紙等は、建設課建築公園係（２階）に用意
してます。
〔その他〕
 　家賃は所得により計算され決定し、入居時には敷金と
して家賃の２か月分を納めなければなりません。また、
連帯保証人（収入のある方）１名が必要となります。
【お問い合わせ・お申し込み先】　
　建設課建築公園係　☎２－２４５６

団 　 地 　 名 空き件数 単身入居
南 部 団 地 １ 戸 ○
中 部 団 地 10戸 ×
国 縫 団 地 ４ 戸 ○
静 狩 団 地 １ 戸 ○
双 葉 団 地 ３ 戸 ○
神 社 下 団 地 ２ 戸 ×
その他の団地は空き待ちの公募となります。

　平成30年度分の町営住宅入居希望者を次により募集
します。

町営住宅の入居希望者募集町営住宅の入居希望者募集

福祉向上のために
　昨年募金していただいた合計金額は、157万1,169
円となりました。
　このうち、長万部町社会福祉協議会を通して、町内の
福祉事業の向上に役立てるお金は116万４千円で、老
人福祉、障がい児者福祉、児童・青少年・母子福祉、福
祉育成援助として活用されます。

募金にご協力を
　北海道共同募金会長万部町共同募金委員会では、
160万円を目標としております。
　今年もみなさま方のご理解ある温かいご支援、ご協力
をお願いいたします。
　「北海道共同募金会長万部町共同募金委員会」

ご当地赤い羽根ピンバッジ
　今年度のデザインは切手をモチーフとしたまんべくん
のピンバッジです。
　このバッジはピンバッジ募金とし、一つ500円で実
施します。(但し、製作費を差し引いた額が募金となり
ます。)

お問い合わせは
　長万部町共同募金委員会(長万部福祉センター内)
　☎01377－6－7711　FAX 01377－6－7722

赤い羽根募金（共同募金）運動
今年も10月１日からはじまります。

北海道電力㈱従量電灯Ｂ（平成30年5月現在）から切替した場合

「北ガスの電気」は北海道内で10万件
全ての市町村（離島を除く）でご利用いただいています

多くの施設で「北ガスの電気」をご利用いただいています

従来の電気料金より
「電力量料金単価」が

解約手続きも手数料も一切不要
解約・違約金もかかりません！ 電気に関するご相談は無料です。お気軽にお電話ください。

施設や動力など、ご自宅以外の電気料金の試算も承ります。

北海道ガス株式会社  第二営業部
フリーダイヤル 0120－008－522（平日9:00～17:00）

（有料広告）



19

水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ
「ガス導管漏えい検査」および「ガス消費機器・内管検査」のお知らせ

　この両検査は、４年に１回、ガス事業法に基づいてガスを安全に使用していただくための大切な検査です。
　「ガス導管漏えい検査」は、道路に埋設されているガス導管および敷地内住宅等の建物までのガス引き込み
管のガス漏れを検査（ボーリング）し、「ガス消費機器・内管検査」は、各家庭に訪問し、ガス消費機器の安
全性確認および内管のガス漏れを検査するものです。
　両検査の対象地区・予定期間は、次のとおりとなっておりますので、ご協力をお願いいたします。
●ガス導管漏えい検査 【対象地区】南栄、陣屋、富野　　　　　　 　【予定期間】10月中旬から11月下旬
●ガス消費機器・内管検査 【対象地区】新開、曙、大浜、平里、陣屋、富野　【予定期間】10月中旬から翌年1月下旬

「ガスと暮らしの安心」運動期間　９月１日～11月30日

～お届けしているガスの種類は…～
　町営ガスを利用されているみなさまへお届けして
いるガスは13Ａです。
　ガス機器には、適合するガスの種類を示したラベ
ルが貼られています。ガス機器がガスの種類と合っ
ているか必ずご確認ください。

～ガス機器をご使用のみなさまへ～
〈ガスを安全に使うために！〉

● 換気を十分にして、不完全燃焼をおこさないよう
にしましょう。
● 料理中は、ガステーブルから離れないでください。

● ガス臭いと感じたら、窓や戸を大きくあけて換気
をしましょう。換気扇などの電気のスイッチは着
火源となるおそれがあるので、絶対触れないでく
ださい。すぐに水道ガス課へ連絡を！
● 地震が発生したら、まず落ち着いてゆれが収まっ
てから、使用中のガス機器の火を消してください。
〈小型湯沸器を使うために！　３つのアドバイス〉
○ 必ず窓を開けるか、換気扇を回してください。
○ 風呂、洗濯、シャワー用には使わないでください。
○ 気分が悪いと思ったら、ただちに使用を中止して、
換気をおこなってください。

【お問い合わせ先】　水道ガス課　☎０１３７７－２－２８６２

①お申し込み
　住所、氏名、電話番号、ゴミの内容をお知らせ願います。
※電話でお申し込みください
②シールを購入
　お申し込みが終わってから、ゴミ袋販売店で大型ゴ
ミ１個につき、１枚200円の大型ゴミ用シールを購
入してください。
　大型ゴミ用シールを取り扱っていないゴミ袋販売店
もありますので、各販売店や役場に確認し、購入して
ください。
※ 購入されたシールは、住所・氏名を記入し、大型ゴ
ミの見えやすい位置に貼ってください
③申込が終了した方へは
　役場から大型ゴミの収集日と出し方を書いた通知が
届きますので、通知に従って出してください。

カーペット・机・ソファー・椅子・ベッド・ベッドマッ
トレス・ストーブ（ポータブルストーブは除く）・食器棚・
本棚・下駄箱・タンス・畳・灯油タンク（屋内用）等
です。
これ以外の大型ゴミは、お問い合わせください。

　シールの貼っていないものや、ゴミの種類によって
は収集できない場合があります。食器棚等のガラスは
危険防止のため、あらかじめ取りはずし、結束してく
ださい。

■大型ゴミ申込期間　10月 9日（火）～12日（金）
■大型ゴミ収集期間　10月22日（月）～24日（水）

※ふだんの収集日に出せるゴミもあります
●燃やす粗大ゴミ〈青袋〉
　布団類・繊維類・木竹類など（収集日は資源ゴミの
日で、収集時間は午後になります）
●燃やさないゴミ〈黄・大袋〉
　成人用自転車・マットレスなど
●燃やさないゴミ〈黄・中袋〉
　ポータブル石油ストーブ・パイプ椅子・子ども用自転車・
掃除機・ベビーカー・ミシン・電動もちつき機・ガステー
ブル・石油携行缶・スキー・スノーダンプなど
※ パイプ椅子・自転車・スキー等は、１個につき１枚
のゴミ袋が必要です
※ゴミ袋はガムテープ等で貼り付けて出してください
お問い合わせ先 町民課生活環境係（☎2－2453）

収集する大型ゴミ

　家庭内大型ゴミ（業務用は除く）の収集は、申
し込みにより各戸ごとに有料収集します。
　お申し込みから収集までは、次のようになります。

家庭から
出る大型ゴミを収集します！
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　先月、９月６日に胆振地方東部を震源とするM6.7の地震が発生し、厚真町で震度７、安平町で震度６強を観測しました。各地
で土砂崩れや家屋の倒壊、液状化現象など大きな被害が発生しております。被災された方々へ心よりお見舞い申し上げます。
　日本赤十字社長万部町分区・長万部町共同募金委員会を窓口として義援金を受け付けております。お寄せいただいた義援金は、
日本赤十字社北海道支部並びに、北海道共同募金会を通じ全額被災された方々の支援にあてられます。ご協力をお願いいたします。

⃝９月21日現在の義援金額　　　　３2，363円

を受け付けています

 ※物資については、現在受付しておりません。

�・９月12日　長万部町地域女性団体連絡協議会　会長　髙森　愛美　　　３０，０００円
※ご承諾をいただいた方に限り掲載しています。

■窓口にお持ちいただいた方をご紹介します。（敬称略）

・受　付　窓　口　　日本赤十字社長万部町分区（保健福祉課内）　　　☎２－２４５４
　　　　　　　　　　長万部町共同募金委員会（社会福祉協議会内）　☎６－７７１１
　　　　　　　　　　※税制上の優遇措置を希望される場合は、窓口で申し出ください。
・募金箱設置場所　　役場１階総合案内窓口
・受　付　期　間　　平成30年９月11日～平成31年３月31日まで

■義援金の受付

平成30年北海道胆振東部地震災害義援金平成30年北海道胆振東部地震災害義援金

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、地方公共団体は「健全化判断比率」を算定し、住民のみなさんに財政
の健全度を公表することとなっています。
　また、公共下水道事業特別会計をはじめとする公営企業会計についても「資金不足比率」を算定し、経営状況を公表しています。
　健全化判断比率、資金不足比率ともに一定の基準を超えると、比率の段階に応じて「財政健全化計画」「財政再生計画」「経営健全
化計画」を策定しなければならず、このことは、町民のみなさんの生活や行政サービスの提供に影響を与えることになります。
　下記が平成29年度決算に基づく各指標であり、「健全化判断比率」「資金不足比率」ともに、「早期健全化基準」「経営健全化基準」
を下回っています。

平成29年度決算に基づく「健全化判断比率」と
「資金不足比率」を公表します

平成29年度決算に基づく「健全化判断比率」と
「資金不足比率」を公表します

平成29年度決算に基づく「健全化判断比率」と
「資金不足比率」を公表します

１　健全化判断比率
区　　　分 長万部町の比率 早期健全化基準 財政再生基準

①実 質 赤 字 比 率 － 　１５．０ ２０．０
②連結実質赤字比率 － 　２０．０ ３０．０
③実�質�公�債�費�比�率 １２．７ 　２５．０ ３５．０
④将 来 負 担 比 率 ３８．９ ３５０．０
 ※実質赤字額及び連結実質赤字額がない場合は、「－」で表示します。

２　資金不足比率
区　　　分 長万部町の比率 経営健全化基準

公共下水道事業特別会計 － ２０．０
ガ ス 事 業 会 計 － ２０．０
水 道 事 業 会 計　 － ２０．０
病 院 事 業 会 計 － ２０．０
 ※資金不足額がない場合は、「－」で表示します。

※用語の解説
【健全化判断比率】
　⑴　実 質 赤 字 比 率　　普通会計を対象とした実質赤字額の標準財政規模（人口、面積等から算定する該当団体の標準的な一般財源の規模）に対する比率
　⑵　連結実質赤字比率　　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率
　⑶　実�質�公�債�費�比�率　　一般会計等が負担する元利償還金及び準元利償還金の標準財政規模等に対する比率（過去3か年の平均）
　⑷　将 来 負 担 比 率　　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本とした額に対する比率
【資金不足比率】
　各企業ごとの資金不足額が事業の規模に占める割合

長万部町高砂町411-345  TEL（2）3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

給湯機器・ユニットバス・水洗トイレ・洗面化粧台・ＦＦストーブ
エアコンの各設備、 設計施工を承ります！

毎日の生活をより快適に！
お気軽にご相談ください。
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町立病院からのお知らせ
◆10月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
　
科

10月１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 休 診 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 黒川医師（出張医）

８日（月） ９日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
午 前 体 育 の 日 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 休 診 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師

29日（月） 30日（火） 31日（水） 11月１日（木） 11月２日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 福山医師（出張医） 岩 永 医 師 福山医師（出張医）
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 福山医師（出張医） 岩 永 医 師

　長万部町立病院では看護師・理学療法士・臨時看護補助員を募集し
ています。応募される方は、関係書類を添えて提出してください。
区　分 看　　護　　師 理 学 療 法 士 臨時看護補助員
募集人数 若干名 １名 １名

応募資格 看護師の資格を
有している方

理学療法士の資格
を有している方 不要

提出書類 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）、
資格（免許証）の写し

履歴書、（写真貼
付・市販用紙可）

選考方法 書類選考及び面接により決定
応募期限 平成30年10月19日（金）
採用年月日 平成30年12月 1日（土） 平成30年11月 １日（木）

【お問い合わせ・書類提出先】　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師午 後 休 診

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★毎週木曜日の午後は休診となります。
【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～４時

★小児科については、診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★10月23日（火）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分
【眼　　科】　第３水曜日診療（ただし、祝日等の場合は休診または変更となります。）　【診療時間】午前10時～午後１時
★10月の外来診療日は17日になります。 ★11月の外来診療日は21日になります。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。 ★診療は予約制で50名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協
力をお願いいたします。

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。
★個人で健康診断を受ける方について、午前は10時30分まで、午後は３時までに来院願います。

看護師・理学療法士・臨時看護補助員 募集のお知らせ
【中学卒業以上の年齢の方】
　10月15日～12月６日までの月・木曜日
　受付時間　午後１時30分～１時50分
　接種は　午後2時から始めます。
【中学生以下の方】
　10月16日～12月までの火・金曜日
　午前10時30分・午後３時
　◆12歳以下の方は２回接種が必要です。
　　１回目は11月末までにお受けください。
【料金】
　1回目　3,500円　２回目　2,000円
　いずれも予約が必要です。定員になり次第締め切ら
せていただきますので、お早めにお申し込みください。
　予約は10月３日（水）から開始します。

インフルエンザ予防接種のお知らせ
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消 費 者 相 談 窓 口

　最近、渡島支庁保健福祉課の職員を名乗る者から、不審な電話があると情報が寄せられて
います。
　その内容は、「世帯主を出して下さい。」「氏名、年齢を教えて下さい。」といった趣旨のものです。
　現在は、渡島支庁という名称は使用しておりません。
　渡島総合振興局では、そのような電話をすることは一切ありませんので、もしそのような
電話がかかってきた場合は、相手にせずに電話を切ってください。
　なお、このような不審電話に関するご相談や情報は、長万部町役場産業振興課までお願い
します。

不審電話にご注意ください!!

◎ 連　絡　先 ◎
役 場 産 業 振 興 課　　　　☎２－２４５５
消費者ホットライン（局番なし） １８８（函館消費者センター又は国民生活センターへ繋がります）
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【改正内容】

現行の対象年齢 改　正　後 助	成	内	容

０～中学校卒
業までの
入院・通院

０～18歳到達
後の最初の年
度末までの
入院・通院

課税・非課税
問わず自己負
担なし
所得制限は従
来どおり



23

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

わたしとまちの第一�歩

【話し合いの場　しゃべれ～る】
　９月に続き、夜のあつまんべ開催第二弾です！！前回出た皆さんのアイディアや知っている事、新しい課題について考
えていきます。夕方開催なので、ぜひ仕事終わりにお立ち寄りください。

☆11月20日(火)18時30分から20時まで　あつまんべにて

Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会
電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

　こんにちは、LSC草階です。日々ニーズ調査にご理解と協力をあり
がとうございます。
　生活支援体制整備事業では、団体、個人等、互いのニーズ同士が
WIN－WINになる企画【マッチング】を行っています。
　９/14　その第一弾として、幼稚園の園児さんと長万部歩く集いの皆
さんで交流がありました。

認知症サポーター養成講座を開催しました！

まる元運動教室【一般介護予防事業】のご案内
　町内３箇所で実施している「まる元運動教室」。参加者から、好評をいただいております。イスに座りながらの運動な
ので無理なく、安心、安全、科学的で誰でもとりくめる内容となっています。健康運動指導士と一緒に、身体だけでなく
頭の体操も行い、あっという間の１時間です。皆さん、お誘いあわせのうえ、是非ご参加ください！一緒に元気になりましょう。

申込・お問い合わせ先　長万部町役場　保健福祉課包括支援係（☎２－２０１６）

　８月29日に、「長万部友の会」が中心となって、国縫振興会館で開催し
ました。会員をはじめ多くの皆様にご参加頂きました。（22名）
　 当日は講義やDVD、グループワークをとおして、認知症を理解し、温
かい目で見守る方法について学習を深めました。
　認知症サポーターの証であるオレンジリングを多くの方が身につけ、認
知症の人やその家族の「サポーター」を長万部町内にどんどん広めていき
たいと思います！

◇キャラバンメイト◇
黒谷さん・村上さん・七尾さん

マリア幼稚園×長万部歩く集いマッチング企画①
←終始ニコニコ

日ごろから、ご近所やご家族にひと声かけてから出かけましょう！

〈実　施　曜　日〉　毎週 金曜日　　　　　　　〈参　加　費　用〉　毎月1,000円
〈実施場所・時間〉　〇静狩振興会館（静狩地区）　　　　10時00分～11時00分
　　　　　　　　　〇国縫振興会館（国縫地区）　　　　13時00分～14時00分
　　　　　　　　　〇福祉センター（字長万部地区）　　14時45分～15時45分

一緒にお散歩→

（有料広告）
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　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　10月2日（火）・11月6日（火）
　①10：30～12：00　②13：00～15：30
▶場所　役場２階会議室
※ ３日前までに町民課戸籍医療年金
係に要予約（☎2－2453）
※ 枠に限りがございますので、ご了
承願います。
※ 相談月の２ヶ月前から予約を受け
付けております。（30年12月分の
事務相談は10月から予約受付開始）

相 談

■年金相談

■身体障がい者相談
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　10月9日（火）13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障害者相談員
　菅野　文夫　（☎2－3483）

■すずらん無料法律相談
　北海道弁護士会が下記のとおり開催
しますので、お気軽においでください。
▶日時　10月12日（金）13：00～16：00
▶場所　長万部振興会館
▶ 相談内容　損害賠償、金銭、相続、
消費者（悪徳商法）、労働、財産保
全倒産、多重債務など
▶ 申込方法　お電話でご予約くださ
い。当日直接会場へ来ていただいて
も結構です。

【お問い合わせ】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■町職員（保育士）募集
　町では、次により職員を募集します。
応募される方は、関係書類を申込期
限までに提出してください。
▶職務内容　長万部町立さかえ保育所
　　　　　　保育士
▶採用人数　１名
▶受験資格　
　① 保育士の資格・幼稚園教諭免許
を有する方又は資格取得見込み
の方

　②長万部町内に居住できる方
▶待　　遇　長万部町給与条例による
▶採用年月日　平成31年４月１日
▶提出書類
　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）
　② 保育士免許証および幼稚園教諭
免許証の写しまたは保育士課程
履修見込証明書、幼稚園教諭課
程履修見込証明書および学校卒
業見込証明書

▶申込期限　平成30年10月19日（金）
　《郵送の場合は、10月19日消印有効》
▶選考方法　 書類選考および面接に

より決定
　　　　　　（平成30年11月上旬予定）
【お問い合わせ・申込先】
　〒049-3592
　山越郡長万部町字長万部453番地1
　長万部町役場総務課総務係
 （☎01377－2－2451）

求 人
■人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みはあ
りませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
◎人権擁護委員
　井上　正範（大　町）
　石垣　聖子（大　浜）
　小野　雄二（陣屋町）
◎みんなの人権１１０番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570－003－110

■ 東京理科大学長万部キャン
パス学寮祭

　今年も、物産展や各種ステージ・パ
フォーマンスなど楽しい企画がたくさ
んありますので、ぜひお越しくださ
い。
▶日時　10月20日（土）11：00～
▶場所　東京理科大学
　　　　長万部キャンパス内

【お問い合わせ】
　東京理科大学長万部キャンパス
 （☎2－5111）

行事・催し物

■ 公園からのお知らせ
　あやめ公園パークゴルフ場を無料
開放いたします。皆さまのご利用を
お待ちしております。用具の無料貸
出もあります。（数に限りあり）
▶無料期間
　 平成30年10月29日（月）～平成30年11月4日（日）
※ 11月5日からは冬期休業となります。
▶営業時間　8：30～16：20
　 現地受付窓口にて利用手続きをしてください。
【お問い合わせ先】
　 建設課建築公園係（☎2－2456）または、
あやめ公園受付窓口（☎2－6403）

■登記･法律無料相談
　毎月１回、函館司法書士会から司法
書士が派遣されて、不動産や会社の登
記、金銭、財産、遺言、後見人および
訴訟等の無料相談を開設しています。
▶日時　10月18日（木）13:00～15:00
▶場所　役場会議室
◎相談員
　井上正範司法書士（長万部町）
【お問い合わせ先】
　税務課（☎2－2452）

■函館弁護士会無料法律相談
　函館弁護士会では、毎月第２・第４
金曜日に八雲町で法律相談を行って
いますので、ぜひご利用ください。
　予約制・先着順なので事前に函館弁
護士会までご連絡ください。
▶日時　10月12日（金）・26日(金)
　　　　13：00～16：00（各相談時間30分)
▶場所　はぴあ八雲
【お問い合わせ】
　函館弁護士会
 （☎0138－41－0232）

お 礼

■寄付
　次の方々より、寄付がありました。
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
 (敬称略)
◆長万部町社会福祉協議会へ
・大瀧　誠子（陣屋町） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・対馬　黎子（南栄町） 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・加藤　宏史（伊達市） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・匿名 2,000円
　〈社会福祉資金に〉
・おしゃまんべ郷土料理研究会
　会長　出口　敏夫 5,000円
　〈社会福祉資金に〉
◆長万部長愛会・慈恵園へ
・平里町内会
　会長　松山　清美 10,000円
　〈一般寄付金として〉
・おしゃまんべそば打ちサークル
　代表　鹿島　英志 3,000円
　〈一般寄付金として〉
・長万部アグリ 〈物品の寄付〉
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■今月の納期（町税・保険料）
道 ・ 町 民 税 第３期
国民健康保険税 第５期
介 護 保 険 料 第４期
後期高齢者医療保険料 第４期

▶納期限　10月31日◀
町税や保険料の納付は便利な口座振替の利用をおすすめします。

■ 『高齢者交通安全教室＆　
防災出前講座』のお知らせ

　｢静狩地区｣ のみなさんを対象に実
施します。
　交通事故や自然災害から事前に身
を守るために、お話を聞きにきません
か？みなさまのご参加をお待ちしてい
ます！
▶日時　10月４日（木)10：00から
▶場所　静狩振興会館(☎6－2127)
※ 年齢は問いません、直接会場へお越
しください。

【お問い合わせ先】
　総務課防災交通係（☎2－2000）

■ガス・上下水道の検針日

16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

区　　分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群０～13㎥ 1,050円
387円89銭

Ｂ群14～57㎥ 1,700円
333円79銭

Ｃ群58㎥以上 4,500円
282円59銭

　10月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

■ガス料金表（税抜額）

■災害義援金募集のお知らせ

■老人福祉センター休館日
10/4（木）・10/9（火）・10/11（木）

10/18（木）・10/25（木）・11/1（木）・11/4（日）

　みなさまのご支援をお願いします！
◎東日本大震災義援金
　受付期間：平成31年３月31日まで
　 3,568,954円（9/21現在） 
◎平成28年熊本地震災害義援金
　受付期間：平成31年３月31日まで
　 599,834円（9/21現在） 
◎九州北部地方大雨災害義援金
　（平成29年７月５日からの大雨災害）
　受付期間：平成30年９月28日まで
　 85,331円（9/21現在） 
◎平成30年大阪府北部地震災害義援金
　受付期間：平成30年９月28日まで
　 35,108円（9/21現在） 
◎平成30年米原市竜巻災害義援金
　受付期間：平成30年９月28日まで
　 24,581円（9/21現在） 
◎平成30年７月豪雨災害義援金
　受付期間：平成30年12月31日まで
　 77,428円（9/21現在） 
※ 上記の各義援金の金額は窓口およ
び募金箱の合計金額です。

◎受付窓口　保健福祉課 （☎2－2454）
　（日本赤十字社長万部町区分）

■ 家屋調査にお伺いします
新・増築の家屋調査にご協力を！
　町では、来年の１月１日までに新・
増築される家屋について、固定資産税
の評価額を決定するため、家屋調査に
お伺いしています。
　平成30年中に家屋を新築・増築さ
れた方は下記までお知らせください。
■家屋の調査期間　来年1月まで
　家屋を取り壊したら届出を
　古い建物を取り壊しても届出がされ
ていないと、課税される場合がありま
すので、必ず「家屋取り壊し届」を提
出してください。また、登記されてい
る家屋は、法務局において、「滅失登
記」の手続きをお願いします。
【届出およびお問い合せ先】
　税務課 （☎2－2452）

■10月の優良運転者講習

■ 「バス運転体験＆合同就職
相談会」を開催します

■ 「必ずチェック　最低賃金！
　使用者も、労働者も」

▶日時　10月18日（木）18:30～
▶場所　福祉センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場合は、必ず
事前に八雲警察署で手続きを行ってください。

　北海道では、バス運転手不足の解消
に向けて、北海道バス協会及びバス事
業者と連携し、「バス運転体験＆合同
就職相談会を開催します。
　バス運転手の仕事に興味・関心のあ
る方はぜびお申し込みください。
▶日時　11月17日（土）９：30～15：00
▶場所　函館運転免許試験場
※ バス運転体験は、事前申込みが必要
です（要普通自動車免許）
▶主催　北海道、北海道バス協会
【お問い合わせ先】
　一般社団法人北海道バス協会
 （☎011－621－4161）

北海道最低賃金
　北海道内で事業を営む使用者及び
その事業場で働くすべての労働者(臨
時、パートタイマー、アルバイト等を
含む。)に適用される北海道最低賃金
が次のとおり改訂されました。
◎最低賃金額　時間額　835円
◎効力発生年月日　平成30年10月1日
　厚生労働省　北海道労働局
　労働基準監督署（支署）

生 活

■ 「移動町長室」を開催！
　「町の現状や身近な地域の問題」等
について町民の皆様方と直接話し合
い、今後のまちづくりにいかしてい
くため、今年も「移動町長室」を次
のとおり開催します。
　たくさんのみなさまの参加をお待
ちしています。
①双葉振興会館
　10月15日（月）　13：30
②静狩振興会館
　10月15日（月）　18：00
③多目的活動センターあつまんべ
　10月16日（火）　18：00
※ 駐車場が少ないため、駅横に駐車
するか徒歩等でお越しください。
④国縫振興会館
　10月17日（水）　18：00
【お問い合せ先】
　まちづくり新幹線課
 （☎2－2450）

■ 第40回北海道精神障害者家族連合会
道南地域家族大会を開催します

　精神障がい者とその家族が抱える
諸課題を地域住民へ明らかにし、地
域住民への正しい理解を深めるとと
もに、障がい者本人・家族が安心し
て豊かな地域生活が営まれることを
目的に、下記の日程で開催します。
▶日時　10月21日（日）13：00～16：00
▶場所　せたな町ふれあい町民プラザ
　　　　久遠郡せたな町北檜山区徳島8－1
▶主催　北海道精神障害者家族連合会
　　　　道南地域協議会
【お問い合せ先】
　現地事務局　菅原
 （☎090－9438－5008）

■ ヒグマに注意！
　今年も道内各地でヒグマによる人
身事故が多発しており、町内におい
ても十分な注意が必要です。　町で
は生活環境や農林業の被害防除対策
として、５月から長万部猟友会の方々
に、これらヒグマの出没しそうな場
所を対象として巡視をしております
が、野山に出かける
際には細心の注意が
必要です。特に早朝
や夕方は、注意しま
しょう！
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＝年金は世代と世代の支え合い＝

国民年金保険料専用ダイヤル（☎０５７０－０１１－０５０）

町民課戸籍医療年金係 （�２－２４５３） 

函館年金事務所国民年金課 （�０１３８－５６－１１６５） 

お問い合わせ先

※�日本年金機構でマイナンバーが未収録となっている方や、海外居住等でマイナンバーが指定されていない方は、
引き続き氏名変更届の届出が必要です。

※日本年金機構のマイナンバーの収録状況は、「ねんきんネット」から確認することができます。

　民年金基金は、自営業の方やフリーランスの方など国民年金の第１号被保険者で保険料を納めている60歳未満
の方が加入して、税の優遇を受けながら掛金納付、老後に国民年金の上乗せ年金として受けられる公的な年金です。
※60歳以上65歳未満の方や海外に居住されている方で国民年金に任意加入されている方も加入できます。
　詳しくは北海道国民年金基金�（フリーダイヤル�0120－65－4192）までお問合せください。

　平成30年３月５日から、日本年金機構が住民基本台帳ネットワー
クの情報を基に年金受給権者の方の氏名変更を行うことにより、年金
受給権者の方の氏名変更届の届出が原則不要となりました。
　年金受給権者の方が氏名を変更した時は、日本年金機構から、変更
後の氏名の年金証書への交換や年金振込先金融機関の口座名義の変更
手続きをご案内する「氏名変更のお知らせ」が送付されますので、必
要な手続きを行ってください。

事　　業　　名　　称 契　　約　　業　　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納期）

町 道 大 峯 線 路 床 排 水 整 備 工 事 有限会社　か  も  め  商  興 5,832,000 5,853,600 99.63 ５社 H30.11.15

林 業 専 用 道 知 来 線 開 設 工 事 有限会社　緑　 土　 産　 業 29,052,000 29,116,800 99.78 ２社 H31. １.10

ガス本支管改良工事（南３号線工区） 有限会社　新 開 配 管 工 業 6,642,000 6,782,400 97.93 ２社 H30.11.30
ガ ス 本 支 管 改 良 工 事

（ 電 気 防 食 工 区 試 掘 調 査 ） 株式会社　佐  々   木  配  管 6,480,000 6,685,200 96.93 ２社 H30.11.30

８月23日分

事　　業　　名　　称 契　　約　　業　　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納期）

平 成 30 年 度　 長 万 部 町 有 林
一 般 造 林 事 業（ 地 拵・ 植 栽 ） 山 越 郡 森 林 組 合 3,855,600 3,942,000 97.81 ３社 H30.10.31

９月11日分

入 札 結 果

ご存知ですか？「国民年金基金」

年金受給権者の氏名変更届の
届出が原則不要となりました

（有料広告）
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まちのカレンダーまちのカレンダー戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓

〔８月15日～９月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに

　

９
月
は
、
台
風･

地
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と
立
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け
に
災
害
が
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し
、

道
内
各
地
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
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台
風
が
過
ぎ
去
り
ホ
ッ
と
す
る
間
も
無
く
地
震
が
発
生
し

北
海
道
内
全
域
が
停
電
と
な
り
ま
し
た
。
長
万
部
町
内
は
１

日
程
で
復
旧
と
な
り
ま
し
た
が
、
町
内
の
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
の
棚
は
空
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で
品
不
足
状
態
が
数
日
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き
ま
し
た
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停
電
が
起
こ
る
と
物
流
が
途
絶
え
る
た
め
、
水
や
非
常
食

な
ど
の
備
え
は
必
須
で
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
や
携
帯
電
話
は

家
族
や
友
人
と
の
連
絡
や
情
報
収
集
の
た
め
の
生
命
線
な
の

で
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
の
備
え
も
重
要
で
す
。

　

来
年
は
、
災
害
も
無
く
ふ
れ
あ
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
取
材

出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
！��
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Ｎ
）
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11月 事　業　名　等 会　　場 時　間

１ 木
２ 金

３ 土 文化の日

◆第56回長万部町総合文化祭【１日目】 学習文化センター 他
４ 日 ◆第56回長万部町総合文化祭【２日目】 学習文化センター 他
５ 月

６ 火 ◆年金相談 役 場 ２ 階 会 議 室 10:30～12:00
13:00～15:30

７ 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 国 縫 振 興 会 館   ９:15～11:00
８ 木

10月 事　業　名　等 会　　場 時　間

１ 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30

２ 火 ◆年金相談 役 場 ２ 階 会 議 室 10:30～12:00
13:00～15:30

３ 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 国 縫 振 興 会 館   ９:15～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

４ 木 ◆頭の検診 ふれあい健康センター   ８:15～15:00
◆静狩地区高齢者交通安全教室 静 狩 振 興 会 館 10:00～

５ 金

◆頭の検診 ふれあい健康センター   ８:15～15:00
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福祉センター講堂 14:45～15:45

６ 土 ◆頭の検診 ふれあい健康センター   ８:15～12:00
７ 日 ◆第22回長万部高等学校吹奏楽部定期演奏会 学習文化センター 14:00～

８ 月 体育の日

◆Ｂ＆Ｇ海洋センター開館最終日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 10:00～17:00
９ 火 ◆身体障害者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

10 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 国 縫 振 興 会 館   ９:15～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

11 木 ◆健康相談（中の沢） 中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30

12 金
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福祉センター講堂 14:45～15:45

13 土
14 日 ◆第25回長万部中学校吹奏楽部定期演奏会 学習文化センター 13:30～

15 月 ◆巡回行政相談
中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30
国 縫 振 興 会 館 13:30～15:00

16 火 ◆定例行政相談 役場２階小会議室 13:00～15:00

17 水
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆巡回行政相談
双 葉 振 興 会 館 10:00～11:30
静 狩 振 興 会 館 13:30～15:00

18 木 ◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

19 金
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福祉センター講堂 14:45～15:45

20 土 ◆東京理科大学長万部キャンパス学寮祭 理科大長万部キャンパス 11:00～
21 日
22 月
23 火 ◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談・BCG接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30

24 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 国 縫 振 興 会 館   ９:15～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

25 木
26 金
27 土 ◆図書館まつり（11月11日まで） 学習文化センター 10:00～18:00
28 日
29 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
30 火 ◆特定健診･健康診査･胃がん･肺がん･大腸がん･前立腺がん･肝炎検診 ふれあい健康センター 12:45～13:30
31 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

　�夫�の�氏�名　　　��妻�の�氏�名　　��届出日

おくやみ もうしあげます
　氏　　　名　　�年齢　　�月　日� 住　所

世　帯� 3,098世帯
人　口� 5,531 人
　男� 2,601 人
　女� 2,930 人
前月比� －16 人
� （８月31日現在）

この広報誌は再生紙を使っています。

大　瀧　　　彬
對　馬　利　晴
加　藤　昌　雄
垣　内　重太郎
髙　橋　靜　子
柴　﨑　トメ子
本　間　　　隆

８月15日
８月17日
８月22日
８月27日
８月28日
９月�７日
９月12日

陣屋町
南栄町
栄　原
共　立
富　野
平　里
双　葉

80歳
86歳
74歳
90歳
81歳
87歳
87歳

おたんじょう おめでとう
　お�な�ま�え　　　　生まれた月日　父母の名� 住　所

長　田　紗
さ

　和
な

舛　谷　　　悠
ゆう

坂　巻　　　翔
しょう

８月14日

８月15日

９月�５日

高砂町

旭　浜

元　町

朋　裕
恵理子
慎　司
沙　織
　武
　愛

女の子

男の子

男の子

　今月は届出がありません。
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敬老特集
� 各地域で敬老会開催!
敬老特集
� 各地域で敬老会開催!

マリア幼稚園人権教室（９月13日）
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